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नेपालको कुल गार्हस्थ्य उत्पादनमा महर्लाल ेपयुाहएको योगदान 

// 1 // 

कायहकारी साराांश  

 

राहिय योजना आयोगले पन्ध्रौ योजनामार्ह ि ् लैहगगक समानिामूलक रािको 

पररकल्पना गरे बमोहजम महर्ला सशक्तीकरणका लाहग महर्लाको भूहमका उजागर 

गने सोच राखेको छ। यो सोचका साथ आयोगले अहि सारेका हवहभन्न कायहनीहिर्रू 

मध्ये महर्लाका हवहभन्न क्रियाकलापर्रूको मौक्रिक मूल्य मापन गरी राहिय आयमा 

महर्लाको योगदान गणना गने कायहनीहि बमोहजम नेपालको कुल गार्हस्थ्य 

उत्पादनमा महर्लाले पुयाहएको योगदानको लेखाजोखा गने उद्देश्यका साथ यो 

अध्ययन गररएको र्ो।  

यस अध्ययनको प्रमुख उद्देश्य नेपालको कुल गार्हस्थ्य उत्पादनमा महर्लाले पुयाहएको 

योगदान अनुमान गनुह रर्ेको छ। अन्ध्य सर्ायक उद्देश्यर्रूमा लैहगगक उत्तरदायी 

बजेर् र महर्ला हवकास÷सशहक्तकरणमा लहिि कायहिमर्रूमा सरकारले गने खचहको 

हवश्लेषण गनुह, महर्लाका आर्थहक िथा गैरआर्थहक क्रियाकलापर्रू, श्रम सर्भाहगिा 

दर, पररवारको आयमा हर्स्थसा र स्थथायी सम्पहत्तमा स्थवाहमत्वको लेखाजोखा गनुह, कुल 

गार्हस्थ्य उत्पादनमा महर्लाले पुयाहएको योगदान अनुमान सम्बन्ध्धी िेत्रीय िथा 

अन्ध्िराहहिय अभ्यासको अध्ययन गनुह र कुल गार्हस्थ्य उत्पादनमा महर्लाले पुयाहएको 

योगदान अनुमान पद्धहिलाई सांस्थथागि गनह व्यवर्ाररक सुझाव प्रदान गनुह रर्ेका छन्।  

यो अध्ययन प्रहिवेदन हििीय ि्यागकका स्रोिर्रूमा आधाररि भई ियार गररएको 

छ। हवशेष गरी अथह मन्ध्त्रालय, महर्ला बालबाहलका िथा ज्येष्ठ नागररक मन्ध्त्रालय, 

केन्ध्िीय ि्यागक हवभागले प्रकाशन गरेका ि्यागकर्रू एवां सन्ध्दभह सामग्री 

अध्ययनका िममा उपयुक्त ठर्ररएका राहिय एवां अन्ध्िराहहियरूपमा प्रकाहशि 

सामग्रीका आधारमा सम्बहन्ध्धि हवषयवस्थिुको हवश्लेषण गररएको छ। औद्योहगक 

वगीकरण अनुसार महर्लाको रोजगारी र १८ वर्ा औद्योहगक िेत्रर्रूमा महर्लाको 

हर्स्थसाको गणना गरी कुल गार्हस्थ्य उत्पादनमा महर्लाले पुयाहएको योगदानको 

अनुमान गररएको छ।  

नेपालमा आर्थहक वषह २०६४÷६५ देहख लैहगगक बजेर्को िजुहमा एवां योजनागि 

रूपमा लैहगगक खाडल कम गने प्रयास भएको पाइयो। पररणाम स्थवरूप नेपालको 

लैहगगक हवकास सूचकागक र्ाल ०.९३३ पुगेको छ। जुन पन्ध्रौ राहिय योजनाको 

लक्ष्य (०.९६३) नहजक रर्ेको देहखन्ध्छ। आ.व.२००९÷२०११ देहख २०६८ सम्म 
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औसिमा आर्थहकरूपले सक्रिय जनसांख्यामा महर्लाको हर्स्थसा जम्मा ३९ प्रहिशि 

रर्ेकोमा आ.व. २०७४÷७५ मा बढेर ५६ प्रहिशि पुगेको छ . काम गनह योग्य 

जनसांख्यामा महर्लाको हर्स्थसा प्रदेश ३ मा सवाहहधक (२३.४५ प्रहिशि) िथा 

सुदरूपहिम प्रदेशमा सबैभन्ध्दा न्ध्यून (९.०८ प्रहिशि) रर्ेको  छ। औपचाररक िेत्रको 

िुलनामा अनौपचाररक िेत्रमा महर्ला रोजगारी सांख्या बढी रर्ेको िर औपचाररक र 

अनौपचाररक िेत्र अन्ध्िरगि गैरकृहष िेत्रमा महर्ला रोजगारी प्रहिशि लगभग 

बराबर (३२ %) छ। अहधकाांश महर्लार्रू आवास िथा भोजन सेवासँग सम्बहन्ध्धि 

उद्योग (४०.३%) र मानव स्थवास्थ्य िथा सामाहजक कायहसँग सम्बहन्ध्धि उद्योग 

(४०.२%) व्यवस्थथापनमा सांलग्न रर्ेका छन्। आ.व. २०७४÷७५ मा महर्ला श्रम 

सर्भाहगिा दर ५३.८ प्रहिशि र महर्ला बेरोजगारी दर १०.३ प्रहिशि पुगेको 

ि्याांक पाइनुले आर्थहक गहिहवहधका लाहग महर्ला जनशहक्त ियार हुने िम बढ्दै 

गएको देखाउँदछ। साथै िरको नेिृत्व गने महर्लाको सांख्या बढेर २४.८ प्रहिशि 

पुगेको छ। महर्ला र पुरूषमा माहसक औसि आम्दानीमा हभन्निा शर्री िेत्रमा रू. 

५,७१० एवां ग्रामीण िेत्रमा रू. ६,४१४ रर्ेको छ।  

नेपाल सरकारले आर्थहक वषह २०६४÷६५ देहख लैंहगक उत्तरदायी बजेर्को 

हवहनयोजन गने कायहको सुरुआि गरेपिाि् विहमानमा बजेर् िजुहमा क्रदग्दशहन, 

२०७५ (आठौं सांस्थकरण) मार्ह ि् हवहभन्न सूचक, उपसूचक र परीिण सूहचर्रू ियार 

गरी लैहगगक बजेर् िजुहमाको आधार स्थपष्ट पारेको छ। हवगि १५ वषहको 

(२०६४÷६५ –२०७८÷७९) लैहगगक उत्तरदायी बजेर्को प्रवृहत्तलाई केलाउँदा 

आर्थहक वषह २०७४÷७५ सम्म लैहगगक बजेर् बढेको देहखन्ध्छ। त्यसपहछका दईु वषहमा 

लैहगगक बजेर्को आकार िरे्को भए िापहन पुनः आर्थहक वषह २०७७÷७८ देहख 

बजेर्को आकार बढेको देहखन्ध्छ। शुरूका १० वषहर्रूमा प्रत्यि उत्तरदायी बजेर्को 

िुलनामा अप्रत्यि उत्तरदायी बजेर् र िर्स्थथ बजेर्को हर्स्थसा अहधक भए िापहन 

अहन्ध्िम ५ वषहर्रूमा प्रत्यि र अप्रत्यि उत्तरदायी बजेर्को हर्स्थसा अहधक देहखन्ध्छ। 

आर्थहक वषह २०७७÷७८ र २०७८÷७९ मा प्रत्यि उत्तरदायी बजेर्को हर्स्थसा 

सबैभन्ध्दा धेरै (३८.१८ प्रहिशि र ३९.७८ प्रहिशि) रर्ेको छ।  

हवगिका ५ वषहर्रूमा औसिमा ३६ प्रहिशि प्रत्यि उत्तरदायी बजेर्को 

हवहनयोजनले सरकारी बजेर्री कायहिमर्रू ५० प्रहिशि भन्ध्दा बढी महर्लालाई 

प्रत्यि लाभ पुग्नेगरी िय गररएको भन्ने पुहष्ट गदहछ। यस्थिै गरी सोर्ी अवहधमा 

औसिमा ३८ प्रहिशि बजेर्री कायहिमर्रू २० प्रहिशि देहख ५० प्रहिशि 
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महर्लालाई अप्रत्यि लाभ प्रदान गने गरी र २६ प्रहिशि कायहिमर्रू २० प्रहिशि 

भन्ध्दा कम महर्लालाई  लाभ प्रदान गने गरी िय गररएको देहखन्ध्छ। हवगि ५ 

वषहदेहख लैहगगक दहृष्टकोणले िर्स्थथ बजेर्को आकार िट्दै जानुले बजेर् मार्ह ि सांि, 

प्रदेश र स्थथानीयस्थिरमा लैहगगक समानिालाई प्राथहमकिा क्रदने िम बढ्दै गइरर्ेको 

प्रष्ट हुन्ध्छ।   

लैहगगक उत्तरदायी बजेर् हनमाहणको १५ वषे इहिर्ासमा नेपालमा आवश्यक कानूनी 

िथा नीहिगि सांरचनाको जग बसेको पाइए िापहन लैहगगक उत्तरदायी बजेर्को 

वगीकरण अनुसार अनुमाहनि र यथाथह खचहको हवश्लेषण गरी वास्थिहवकरूपमा कस्थिा 

कायहिमर्रूमा बजेर् खचह हुन नसकेको र्ो सो को अध्ययन हुनु जरूरी देहखन्ध्छ। 

राहिय लैंहगक नीहि एवां अन्ध्य महर्ला हर्ांसा लगायिका नीहिर्रूसँग लैहगगक 

उत्तरदायी बजेर्को िादम्यिा कस्थिो रर्ेको छ भन्ने बारेमा पयाहप्त हवश्लेषण भएको 

पाइँदैन।  

महर्ला सशक्तीकरण कायहिममा सरकारले हवगिमा गरेको खचहको प्रवृहत्तलाई 

हवश्लेषण गदाह आर्थहक वषह २०६६÷६७ देहख २०६८÷६९ सम्म अनुमाहनि खचहमा 

वैदेहशक अनुदानको समेि प्रयोग गने सोच राहखएको पाइयो। त्यसपहछका वषहर्रूमा 

महर्ला सशक्तीकरण कायहिमर्रूको सम्पूणह खचहको स्रोि नेपाल सरकारले नै व्यर्ोने 

व्यवस्थथा हमलाएको देहखयो।  

आर्थहक वषह २०७७÷७८ मा नेपाल सरकारले उल्लेहखि शीषहकमा आर्थहक वषह 

२०६६÷६७ को िुलनामा ४ गुणा बढी (रू. ८ करोड २३ लाख) खचह गरेको छ। 

आर्थहक वषह २०७३÷७४ र २०७५÷७६ बार्ेक अन्ध्य वषहर्रूमा कुल अनुमाहनि 

खचहभन्ध्दा यथाथह खचह कम भएको देहखन्ध्छ। उक्त दईु वषहमा थप बजेर् मार्ह ि् बढी 

रकम हवहनयोजन भएको देहखन्ध्छ। महर्ला सशक्तीकरण कायहिममा हवहनयोहजि 

सरकारी खचहको रकम र यथाथह खचहको रकममा देहखएको खाडलले महर्ला 

सशक्तीकरणको सरकारी प्रयास कमजोर रर्ेको देहखन्ध्छ।  

महर्ला र पुरुषको आवश्यकिा अनुरूप कायहिम र बजेर् हवहनयोजन गनह लैहगगक 

उत्तरदायी बजेर्लाई सशक्त माध्यमका रूपमा हलइएको भएिापहन लहिि वगहको 

वास्थिहवक रूपमा उत्थान भएको छ ि भन्ने हजज्ञासा हवद्यमान नै छ। यससँगै 

अन्ध्िराहहिय सर्ायिाका पररयोजनार्रूलाई नेपालको लैहगगक उत्तरदायी बजेर्को 

सोच अनुरूप ढाल्नु चुनौिीपूणह देहखन्ध्छ। साथै अध्ययनका िममा महर्ला 

सशक्तीकरण कायहिममा लैहगगक बजेर् िजुहमा हवहध एवां कायिमर्रूको मूल्याांकन 

स्थथानीय स्थिरमा कसरी भइरर्ेको छ भनी िुलनात्मक अध्ययन एवां स्थथानीय िर् िथा 
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प्रदेशमा  भएका अध्ययन र लैंहगक बजेर् परीिणको हवश्लेषणात्मक अध्ययन हुनु 

जरूरी देहखयो।  

आ.व. २०७४÷७५ मा नेपालको कुल गार्हस्थ्य उत्पादनमा महर्लाको योगदान 

३६.७८ प्रहिशि रर्ेको पाइयो। आर्थहक गणना २०७५ को रोजगारीको ि्यागकका 

आधारमा गणना गदाह आ.व. २०७४÷७५ मा कुल गार्हस्थ्य उत्पादनमा महर्लाको 

योगदान ३३.५० प्रहिशि पाइयो ।  

यसैगरी नेपाल श्रम शहक्त सवेिण २०६५ को लैहगगक ि्यागकका आधारमा गणना 

गदाह २०६५ मा महर्लाको योगदान ३६.८९ प्रहिशि पाइयो। प्रदेशगि औद्योहगक 

वगीकरण अनुसार रोजगारीको ि्यागक उपलब्ध नभएकाले प्रदेशको कुल गार्हस्थ्य 

उत्पादनमा प्रदेशका महर्लाको योगदान गणना गनह सक्रकएन।  

अध्ययनका िममा ज्यालासम्बन्ध्धी ि्यागकलाई अझै पररष्कृि गररनुपने, 

प्रदेशगिरूपमा औद्योहगक वगीकरण अनुसार महर्लाको हर्स्थसा समेि गणना 

गररनुपने, सानो पकेर् िेत्रको भए पहन आय हवहधबार् कुल गार्हस्थ्य उत्पादनको 

गणना गने अभ्यास गररनुपने, सांि, प्रदेश र स्थथानीय िर्बीच ि्यागक आदान प्रदान 

गने सांयन्ध्त्र बहलयो बनाउनु पने आवश्यकिा देहखयो।  
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पररच्छेद १ 

पररचय 

 
!=! k[i7e"ld  

g]kfnsf] ;+ljwfgn] n}+lus lje]bsf] cGTo u/L e]befj/lxt ;dfj]zL ljsf;sf] cfwf/ 

tof/ u/]sf] 5 . g]kfn ;/sf/n] P]gsfg'g, jflif{s ah]6 tyf sfo{qmd / :yfgLo 

:t/sf cfjlws of]hgfx¿df ;d]t dlxnf ;xeflutf tyf Ifdtf clej[l4sf 

sfo{qmdx¿ ;dfj]z u/L ;'/lIft, ;Eo / Gofok"0f{ ;dfhsf] lgdf{0f ug]{ sfo{ ul//x]sf] 

5 . ;dtfd"ns ;dfhsf] lgdf{0fsf nflu lghL Pj+ u}/;/sf/L If]qnfO{ k|f]T;fxg 

ul/Psf] 5 . kl/0ffd:j?k g]kfndf dlxnfsf] ;fdflhs–cfly{s cj:yfdf ljutsf 

jif{x¿sf] t'ngfdf ;sf/fTds kl/jt{gx¿ b]lvPsf 5g\ .  

cfly{s lqmofsnfkdf dlxnfsf] ;xeflutf b/ a9\b} uO/x]sf] 5 . lj=;+= @)^% sf] 

t'ngfdf @)&% df dlxnfsf] dfl;s cf};t cfDbfgL
1
 ?= !),@#) ?lkofFn] a9]sf] 5 . 

cf=j=@)&$÷@)&% df ¿= &^)) b]lv ¿= !)))) dfl;s sdfO{ ug]{ dlxnf $& 

k|ltzt,  ¿= @%))) jf ¿= @%))) eGbf dfly dfl;s sdfO{ ug]{ dlxnf !@=@ 

k|ltzt /x]sf 5g\ . ;f]xL jif{df dlxnfsf] >d ;xeflutf b/ @^=# k|ltzt Pj+ 

cf}krfl/s If]qdf sfo{/t dlxnfsf] ;+Vof ##=% k|ltzt k'u]sf] 5 . ;fIf/tf b/df 

cfPsf] j[l4;Fu} dlxnf >d ;xeflutf b/df ;d]t j[l4 ePsf] 5 .
2
 /fhgLltdf 

;lqmo?kdf ;xefuL dlxnfsf] ;+Vof a9]sf] 5 . ;+3Lo ;+;bdf dlxnfsf] ;xeflutf % 

k|ltzt -lj=;+= @)^@_ af6 a9]/ @)&% df ## k|ltzt k'u]sf] 5 . tyflk 

dlxnfx¿nfO{ cfly{s lqmofsnfkdf ;xefuL u/fpFb} n}+lus ;dfgtfd"ns ;dfhsf] 

lgdf{0f ug{ ;dfhdf dlxnfsf] of]ubfgaf/] ;r]tgf hufpg'sf ;fy} dlxnfsf] e"ldsf 

emNsfpg] ljljw If]qut tYof+sx¿sf] ;+sng Pjd\ ;fj{hlglss/0f cfjZos 

b]lvG5 . 

o;} kl/j]zdf g]kfnsf] kG„ f} of]hgf -@)&^÷&&–@)*)÷*!_ n] dlxnfsf] ;dfg tyf 

cy{k"0f{ ;xeflutf ;lxt ;f/e"t ;dfgtf sfod ug]{ nIo lnPsf] 5 . pQm nIo 

k|flKtsf nflu dlxnfsf] ;Ddflgt hLjgofkgsf] jftfj/0f ;'lglZrt ug]{, dlxnf 

lj¿4 x'g] ;a} k|sf/sf e]befj, lx+;f / zf]if0fsf] cGTo ug]{ / dlxnfsf] ;dfg 

cu|;/tf / g]t[TjbfoL e"ldsf :yflkt ub}{ ;|f]t, ;fwg, cj;/ tyf nfedf dlxnfsf] 

;dfg kx'Fr ;'lglZrt ug]{ p2]Zo lnPsf] 5 .  ;fy} /fHosf ;a} txsf] ;/sf/df 

n}+lus pQ/bfoL ah]6 ljlgof]hg k4ltnfO{ ;+:yfut ug]{, n}+lus ;dfgtf tyf 

;zQmLs/0f dfkg ug]{ tYof+s k|0ffnLsf] ljsf; ug]{, cfly{s¿kn] ljkGg / ;fdflhs 

 
1  g]kfn >d zlQm ;j]{If0f @)^%, @)&$÷&% 

2  g]kfn >d zlQm ;j]{If0f @)&$÷&% 



नेपालको कुल गार्हस्थ्य उत्पादनमा महर्लाल ेपयुाहएको योगदान 

// 6 // 

¿kn] k5fl8 k/]sf dlxnfnfO{ ljz]if k|fyldstf lb+b} cfly{s ;zQmLs/0f / ;fdflhs 

¿kfGt/0f ug]{ nufotsf /0fgLltx¿ to ul/Psf] 5 . pQm /0fgLltx¿ k|flKtsf nflu 

lnOPsf sfo{gLltdWo] dlxnfsf] 3/]n' >d tyf kfl/jfl/s x]/rfx ;DaGwL 

lqmofsnfksf] d"No sfod u/L /fli6«o cfodf dlxnfsf] of]ubfgsf] u0fgf ug]{ 

sfo{gLlt Pj+ ;du| If]qut nIo k|flKtnfO{ cfwf/ agfO{ g]kfnsf] s'n ufx{:Yo 

pTkfbgdf dlxnfn] k'of{Psf] of]ubfgsf] n]vfhf]vf ug]{ p2]Zosf ;fy of] cWoog 

k|ltj]bg tof/ ul/Psf] xf] .   

!=@ cWoogsf] p2]Zo 

o; cWoogsf p2]Zox¿ b]xfo adf]lhd 5g\ . 

• g]kfnsf] s'n ufx{:Yo pTkfbgdf dlxnfn] k'of{Psf] of]ubfg cg'dfg ug]{ . 

• k|b]z:t/Lo s'n ufx{:Yo pTkfbgdf dlxnfsf] of]ubfg cg'dfg ug]{ . 

• dlxnfsf cfly{s tyf u}/cfly{s lqmofsnfkx¿, >d ;xeflutf b/, 

kl/jf/sf] cfodf lx:;f / :yfoL ;DklQdf :jfldTjsf] n]vfhf]vf ug]{ . 

• n}lËs pQ/bfoL ah]6 / dlxnf ljsf;÷;zQmLs/0fdf nlIft sfo{qmdx¿df 

;/sf/n] ug]{ vr{sf] ljZn]if0f ug]{ . 

• s'n ufx{:Yo pTkfbgdf dlxnfn] k'of{Psf] of]ubfg cg'dfg ug]{ k4ltnfO{ 

;+:yfut ug{ Jojxfl/s gLlt, ljlw / k|ljlw af/] ;'emfj k|bfg ug]{ . 

• s'n ufx{:Yo pTkfbgdf dlxnfn] k'of{Psf] of]ubfg cg'dfg ;DaGwL 

cGt/f{li6«o tyf If]qLo cEof; / cg'dfg;Fu t'ngfTds ljZn]if0f ug]{ . 

 

!=# cWoog ljlw 

of] cWoog k|ltj]bg låtLo tYofÍsf ;|f]tx¿sf] cfwf/df tof/ ul/Psf] 5 . /fli6«o 

of]hgf cfof]uåf/f k|sflzt kGw|f} of]hgf k'l:tsf, s]Gb|Lo tYofÍ ljefuaf6 k|sflzt 

g]kfn >d ;j]{If0f / /fli6«o cfly{s u0fgf, dlxnf, afnaflnsf tyf Ho]i7 gful/s 

dGqfnoåf/f k|sflzt ;fdflhs tYofÍ ;+sng–@)&* k'l:tsf, cy{ dGqfnoaf6 

k|sflzt cfly{s ;j]{If0f, tyf /fli6«o Pj+ cGt/f{li6«o cWoog cg';Gwfg ;fdu|Lx¿nfO{ 

cWoogsf] ;|f]tsf ¿kdf lnOPsf] 5 . cWoogsf] k|d'v p2]Zo “g]kfnsf] s'n ufx{:Yo 

pTkfbgdf dlxnfn] k'¥ofPsf] of]ubfg” dlxnfsf] /f]huf/L lx:;fsf] cfwf/df lgwf{/0f 

ul/Psf] 5 . 

!=$ cWoogsf] ;Ldf  

cWoogsf ;xfos p2]Zox¿;Fu ;DalGwt ljifoj:t' h:t} dlxnfsf u}/cfly{s 

lqmofsnfkx¿, dlxnfsf] kl/jf/sf] cfodf lx:;f, dlxnfsf] :yfoL ;DklQdf 

:jfldTj;Fu ;DalGwt kof{Kt dfqfdf ljZj;gLo tYofÍ pknAw gePsfn] ;fwf/0f 

ljZn]if0f dfq} ul/Psf] 5 . g]kfnsf] s'n ufx{:Yo pTkfbgdf dlxnfn] k'¥ofPsf] 
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of]ubfgsf] cg'dfg k4ltdf cfo ljlw tyf cGo ljlwsf] k|of]uaf6 k|fKt kl/0ffd 

ljZj;gLo gkfOPsf]n] tL ljlwx¿ k|of]u ul/Psf] 5}g\ .  

!=% k|ltj]bgsf] 9fFrf 

k|ltj]bgnfO{ d"ntM % kl/R5]bdf afFl8Psf] 5 . klxnf] kl/R5]bdf cWoogsf] k[i7e"ld, 

p2]Zo, cWoog ljlw, cWoogsf] ;Ldf / k|ltj]bgsf] 9fFrf ;dfj]z ul/Psf] 5 . bf];|f] 

kl/R5]bdf cfly{s tyf u}/cfly{s lqmofsnfkdf dlxnf ;xeflutfaf/] ljZn]if0f 

ul/Psf] 5 . t];|f] kl/R5]bdf n}lËs pQ/bfoL ah]6 / dlxnf ;zQmLs/0f sfo{qmdsf] 

;du| ljZn]if0f ul/Psf] 5 . s'n ufx{:Yo pTkfbgdf dlxnfn] k'¥ofPsf] of]ubfg 

cg'dfg k4ltsf] rrf{ Pj+ g]kfnsf] s'n ufx{:Yo pTkfbgdf dlxnfn] k'¥ofPsf] 

of]ubfgsf] cg'dfg kl/R5]b rf/df ul/Psf] 5 . kl/R5]b kfFrdf k|ltj]bgsf] lgisif{ 

;dfj]z ul/Psf] 5 .  
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पररच्छेद २ 

आर्थहक िथा गरैआर्थहक क्रियाकलापमा महर्ला सर्भाहगिा 
 

klxnf] / bf];|f] ljZj o'4sf] ef]ufO / l;sfOaf6 lj:tf/} cfw'lgs ljsf;df km8\sf] dfb}{ 

u/]sf] ljZjdf dlxnfsf] ;fdflhs tyf cfly{s l:yltaf/] ;g\ !(&) af6 dfq} rrf{ 

rNg yfn]sf] kfOG5 . jf];]¿kn]
3
 ;g\ !(&) df k|ydk6s cy{tGqdf dlxnfsf] 

:yfgsf af/]df rrf{ ub}{ cfly{s ¿kdf ljsf;zLn ;dfhdf ljsf;n] dlxnfdf 

gsf/fTds k|efj kfb}{ pgLx¿nfO{ l;dfGtLs[t agfPsf] rrf{ u/]sL lyOg\ . 

To;kZrft\ klZrdf hut\df ljz]ifu/L o'/f]k]nL o'lgog / ;+o'Qm /fi6«;+3 dfkm{t\ 

dlxnfsf] ;du| ljsf;sf af/]df cfjfh p7fpFb} dlxnfsf] cfly{s e"ldsfsf af/]df 

rrf{ u/]sf] kfOG5 . g]kfndf k|yd k~rjifL{o of]hgf -@)!#–@)!*_ b]lvg} dlxnf 

ljsf;sf nflu sfo{qmd to ul/Psf] kfOP tfklg 5}6f} of]hgfb]lv dlxnfsf] ;du| 

ljsf;nfO{ a9L k|fyldstf lbPsf] kfOG5 . dlxnf ljsf; tyf dlxnf ;zQmLs/0f 

dfkm{t\ dlxnfnfO{ cfly{s lqmofsnfkdf ;qmLo agfpg] of]hgfa4 gLltut 7f]; k|of; 

eg] cfly{s jif{ @)^$÷^% df n}lËs pQ/bfoL ah]6sf] ljlgof]hg;Fu} ;'? ePsf] 

b]lvG5 .  

jf:tljs cy{df dlxnfsf] ljsf; Toltj]nf ePsf] dflgG5 ha dlxnfn] ;dfhsf 

x/]s cfly{s / u}/ cfly{s If]qdf k'¥ofPsf] of]ubfgsf] ;dfhn] cg'e"lt ug]{5 . 

dlxnfsf] >d ;xeflutf b/, cf}Bf]lus If]qdf dlxnfsf] pkl:ylt, kl/jf/sf] cfodf 

lx:;f tyf :yfoL ;DklQdf dlxnfsf] :jfldTj cflbn] dlxnfsf] cfly{s lqmofsnfkdf 

k|efj kfb{5g\ . o;} tYonfO{ dWogh/ u/L kl/R5]b @=! df Dflxnfsf cfly{s 

lqmofsnfk;Fu ;DalGwt kIfaf/] n]vfhf]vf ug]{ hdsf]{ ul/Psf] 5 . ;fy} kl/R5]b @=@ 

df dlxnfsf u}x| cfly{s lqmofsnfkaf/] ;+lIfKtdf rrf{ ul/Psf] 5 .  

२.१ आर्थहक क्रियाकलापमा महर्ला सर्भाहगिा 

cfly{s¿kdf ;qmLo hg;+Vofsf] cfsf/n] cfly{s lqmofsnfkdf k|ToIf Pj+ ck|ToIf 

¿kdf ;sf/fTds k|efj kf/]sf] x'G5 . lj=;+= @))(÷!! b]lv @)^*
4
 ;Ddsf] tYof+s 

x]bf{ g]kfndf cfly{s¿kn] ;qmLo hg;+Vofdf dlxnfsf] lx:;f cf};tdf hDdf #( 

k|ltzt dfq} /x]sf] 5 . pNn]lvt jif{x¿df Go"gtd lx:;f -@(=@ k|ltzt_         

lj=;+= @)@* / clwstd lx:;f $%=$ k|ltzt=_ lj=;+=@)^* Dff /x]sf] 5 .  g]kfn 

 
3  Boserup, Ester (1970). Woman's role in economic development. London: George Allen & Unwin. 
4  Compilation of Social Statistics Nepal (2078). Ministry of Women, Children and Senior Citizen, 

Government of Nepal 
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>d ;j]{If0f -;g\ @)&$÷&%_ sf cg';f/ s'n sfd ug{ of]Uo hg;+Vofdf dlxnfsf] 

lx:;f a9]/ %^ k|ltzt k'u]sf] 5 . ;du|df tyf k|b]zut¿kdf x]g]{ xf] eg] of] lx:;f 

k|b]z # df clws /x]sf] 5 eg] ;'b"/klZrd k|b]zdf Go"gtd /x]sf]  5 . zx/L If]qdf 

a9L -cf};t nueu ^) k|ltzt_ /x]sf] 5 . sfd ug{{ of]Uo hg;+Vofdf dlxnfsf] 

lx:;f tnsf] rf6{ ! df b]vfOPsf] 5 .  

rf6{ ! M sfd ug{{ of]Uo hg;+Vofdf dlxnfsf] lx:;f 

 

;|f]tM g]kfn >dzlQm ;j]{If0f -@)&$÷&%_ 

@=!=! >d ahf/df dlxnf ;xeflutf 

a9\bf] dlxnf /f]huf/Lsf] b/n] ;du| cy{tGqdf k|efj kfb{5 eGg] tYonfO{ tflnsf ! 

n] yk k|i6 kfb{5 . tflnsf ! df a9\bf] dlxnf /f]huf/Lsf] b/n] cGt/f{li6«o  lhl8lk 

df kf/]sf] s'n / v'b k|efjnfO{ lrq0f ul/Psf] 5 . dlxnf /f]huf/Ldf ePsf] j[l4;Fu} 

OlhK6, ef/t, ch]{lG6gf, O6fnL nufotsf b]zsf] s'n ufx{:Yo pTkfbgdf 

k|z+;gLo¿kdf j[l4 cfPsf] b]lvG5 . tflnsf ! cg';f/ dlxnf /f]huf/L b/df cfPsf] 

! k|ltzt j[l4n] lhl8lkdf clwstd $% k|ltzt -ef/t_ b]lv Go"gtd # k|ltzt      

-:jL8]g / tfGhflgof_ s'n k|efj kf/]sf] 5 . o; tYoaf6 dlxnf >d ;xeflutfn] 

cy{tGqdf k|ToIf¿kdf k|efj kfl//x]sf] tYo phfu/ x'G5 . olsg tYof+s pknAw 

geP tfklg g]kfnsf] kl/j]zdf klg dlxnf >d ;xeflutf b/n] ;sf/fTds k|efj 

kf/]sf] 5 eGg' cTo'lQm gxf]nf .        
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tflnsf !M a9\bf] dlxnf /f]huf/L] b/sf] cGt/f{li6«o GDP df k|efj 

  
qm=;+= 

b]z GDP df s'n k|efj GDP df v'b k|efj 

!= ch]{lG6gf 19% 12% 

@= a|flhn 15% 9% 

#= rLg 8% 5% 

$= 8]gdfs{ 4% 3% 

%= OlhK6 56% 34% 

^= k|mfG; 7% 4% 

&= hd{gL 7% 4% 

*= Eff/t 45% 27% 

(= O6fnL 19% 11% 

!)= Hfkfg 15% 9% 

!!= blIf0f clk|msf 17% 10% 

!@= :k]g 10% 6% 

!#= :jL8]g 3% 2% 

!$= tfGhflgof 3% 2% 

!%= ;+o'Qm c/a Old/]6\; 19% 12% 

!^= a]nfot 8% 5% 

!&= cd]l/sf 8% 5% 
Source: Booz & Company, 2012  

>d ahf/df dlxnf ;xeflutf j[l4 u/fO{ cfly{s lqmofsnfkdf dlxnfsf] pkl:ylt 

a9fpg g]kfndf dlxnf ;zlQms/0f sfo{qmd nufot cGo dlxnf nlIft sfo{qmdnfO{ 

;/sf/L gLlt tyf /fli6«o of]hgf dfkm{t\ k|fyldstfdf /flvPsf] 5 . ;/sf/L tyf 

lghLIf]qsf] k|of; :j¿k cf}krfl/s tyf cgf}krfl/s If]qdf dlxnf /f]huf/Lsf] lx:;f 

;g\ @)&$÷@)&% df qmdzM ##=% / ^^=% k|ltzt -tflnsf @_ k'u]sf] 5 . cf}krfl/s 

If]qsf] t'ngfdf cgf}krfl/s If]qdf dlxnf /f]huf/L ;+Vof a9L /x]sf] kfOG5 . 

cf}krfl/s / cgf}krfl/s If]q cGt{ut u}x|s[lif If]qdf dlxnf /f]huf/L k|ltzt nueu 

a/fa/ /x]sf] 5 . lghL 3/fo;L If]qdf dlxnf /f]huf/L k'?ifsf] t'ngfdf t]Aa/ cyf{t\ 

!=* k|ltzt /x]sf] 5 .  
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Tfflnsf @ M If]qut /f]huf/L -k|ltzt_ 

/f]huf/Lsf] If]q k'?if Dflxnf s'n 
cf}krfl/s 40.3 33.5 37.8 

s[lif 1.3 1.2 1.3 

u}x| s[lif 39.0 32.3 36.5 

cgf}krfl/s 59.7 66.5 62.5 

s[lif 13.4 31.8 20.2 

u}x| s[lif 45.8 32.9 41.0 

lghL 3/fo;L 0.6 1.8 1.0 

;|f]tM g]kfn >dzlQm ;j]{If0f -@)&$÷&%_  

o:t} u/L lghfdtL sd{rf/L ljefusf] ;g\ @)@) sf] clen]v / k|If]k0f cg';f/ 

lghfdtL ;]jfdf rf6{ @ df b]vfPh:t} ;g\ @)#^÷#& ;Dddf dlxnf / k'?ifsf] ;dfg 

;xeflutf  -%)–%) k|ltzt_ x'g] k|If]k0f ul/Psf] 5 . h; cg';f/ ;g\ @)!(÷@) sf] 

lghfdtL ;]jfdf k'?ifsf] ;xeflutf k|ltzt -&$=#$ k|ltzt_ 36]/ ;g\ @)#^÷#& df 

%) k|ltzt k'Ug'kg]{5 . ;f]xL cjlwdf dlxnf ;xeflutf nueu @% k|ltztn] a9\g'kg]{ 

b]lvG5 .    

rf6{ @ M lghfdtL ;]jfdf dlxnf / k'?if ;xeflutfsf] k|If]k0f  

;|f]tM Compilation of Social Statistics Nepal, MoWCSC, 2078 
 

/fli6«o cfly{s u0fgf @)&% cg';f/ cfjf; tyf ef]hg ;]jf;Fu ;DalGwt $)=# 

k|ltzt pBf]u / dfgj :jf:Yo tyf ;fdflhs sfo{;Fu ;DalGwt $)=@ k|ltzt pBf]u 

dlxnfx¿n] Joj:yfkg u/]sf 5g\ -rf6{ #_ .   
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rf6{ # M dlxnfn] Joj:yfkg u/]sf pBf]ux¿sf] ;+Vof 

oL pBf]u afx]s cGo pBf]usf] Joj:yfkgdf n}lËs c;dfgtf sfod} b]lvG5 . cyf{t\ 

k'?ifsf] t'ngfdf Go"g ;+Vofdf pBf]ux¿sf] Joj:yfkg dlxnfåf/f ePsf] b]lvG5 . 

pBf]udf ;+nUgtfsf] b[li6sf]0faf6 x]g]{ xf] eg] Dofg]h/sf ?kdf sfo{ ug]{ dlxnfsf] 

;+Vof k'?ifsf] t'ngfdf cfwf -@=! k|ltzt_ dfq} 5 . 

;du|df g]kfnsf] >d ahf/df dlxnfsf] ;xeflutfnfO{ tflnsf # df b]vfOPsf] 5  .   

tflnsf #M g]kfnL >d ahf/sf k|d'v n}+lËs ;"rs 

;"rsx¿ dlxnf k'?if s'n 
/f]huf/–hg;+Vof cg'kft 48.3 22.9 34.2 

>d ;xeflutf b/ 53.8 26.3 38.5 

a]/f]huf/L b/ 10.3 13.1 11.4 

;|f]tM g]kfn >d ;j]{If0f -@)&$÷&%_  

cf=j=@)&$÷&% sf] g]kfn >d ;j]{If0f cg';f/ g]kfndf dlxnf >d ;xeflutf b/ 

%#=* k|ltzt /x]sf] 5 eg] a]/f]huf/L b/ !)=# k|ltzt /x]sf] 5 . /f]huf/–hg;+Vof 

cg'kft $*=# k|ltzt /x]sf] 5 h'g k'?ifsf] t'ngfdf a9L b]lvG5 . o; tYon] 

dlxnfnfO{ jf:tljs¿kdf cfly{s lqmofsnfkdf cem} klg ;+nUg u/fpg g;lsPsf] 

k'li6 ub{5 .    
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@=!=@ cfodf dlxnfsf] lx:;f 

n}+lus c;dfgtf÷vf8n sd ug{ ;s]df dlxnfsf] cfDbfgL !$ k|ltzt b]lv $^ 

k|ltzt ;Dd a9\g] cWoogx¿n] b]vfPsf 5g\ .
5
 g]kfnsf jt{dfg n}lËs ;"rsx¿n] 

ljutsf t'ngfdf n}lËs vf8n 36\b} uO/x]sf] b]vfpFb5g\ . ljutsf t'ngfdf dlxnf 

/f]huf/L a9];Fu} kl/jf/sf] cfosf] lx:;fdf dlxnfsf] of]ubfg a9\b} uO/x]sf] 5 . 

tyflk ljZj;gLo tYofÍsf] cefjdf kl/jf/sf] cfodf dlxnfsf] lx:;f ls6fg ug{ 

;lsPg . oBlk ;g\ @)!^ df kl/jf/df >Ldfg\sf] t'ngfdf dlxnfsf] cfDbfgLsf] 

cj:yfnfO{ tnsf] rf6{ # dfkm{t\ b]vfOPsf] 5 . h; cg';f/ &#=$ k|ltzt dlxnfsf] 

cfDbfgL >Ldfg\sf] eGbf sd /x]sf] 5 eg] &=% k|ltzt dlxnfsf] cfDbfgL k'¿ifsf] 

eGbf a9L /x]sf] 5 .    

rf6{ $ M dlxnfsf] cfDbfgL  

;|f]tM Compilation of Social Statistics Nepal, MoWCSC, 2078 

tflnsf $ cg';f/ dlxnfsf] cfDbfgL u|fdL0f If]qsf] t'ngfdf zx/L If]qdf a9L b]lvG5 

eg] k|b]zx¿df k|b]z g+= # df a9L b]lvG5 . dlxnf / k'?ifdf dfl;s cf};t 

cfDbfgLdf leGgtf zx/L If]qdf ¿= %,&!) /x]sf] 5 eg] u|fdL0f If]qdf ¿= ^,$!$ 

/x]sf] 5 . k|b]zx¿dWo] k|b]z $ -u08sL k|b]z_ df dlxnfsf] cf};t dfl;s cfDbfgL 

k'¿ifsf] t'ngfdf ¿= !),#)# n] ;a}eGbf sd b]lvG5 . cGo k|b]zdf k'?ifsf] t'ngfdf 

dlxnfsf] cfDbfgLdf leGgtf ¿= %,))) /x]sf] 5 .  

 

 

 

 

 
5  Women in work 2022 

73.4

13.7

7.5

dlxnfsf] cfDbfgL -k|ltztdf_

>Ldfgsf] eGbf sd

>Ldfgsf] ;Fu a/fa/

>Ldfgsf] eGbf a9L
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tflnsf $M Onfsf, k|b]z / ln+u cg';f/ cf};t dfl;s cfDbfgL 

Onfsf÷k|b]z 
cf};t dfl;s cfDbfgL -¿=_ 

k'¿if dlxnf s'n 
zx/L If]q 19,696 13,986 17,965 

Uf|fdL0f If]q 18,960 12,546 17,437 

k|b]z ! 18,328 11,349 16,509 

dw]z k|b]z 16,550 11,415 15,088 

afudtL k|b]z  22,093 15,911 20,172 

u08sL 23,106 12,803 19,476 

n'lDagL k|b]z 18,501 14,406 17,557 

s0ff{nL k|b]z 21,213 15,685 19,969 

;'b"/klZrd k|b]z 17,442 13,583 16,356 

s'n 19,464 13,630 17,809 

 ;|f]tM g]kfn >dzlQm ;j]{If0f -@)&$÷&%_ 

 

@=!=# dlxnfsf] :yfoL ;DklQdf :jfldTj 

ljutsf ;/sf/L ;j]{If0fx¿n] dlxnfsf] g]t[Tjdf ePsf 3/w'/Lsf] ;+Vof a9\b} uPsf] 

b]vfPsf] 5 .  3/w'/L ;j]{If0f
6
 @)&#÷&$ cg';f/ @$=* k|ltzt dlxnfn] 3/sf] 

g]t[Tj u/]sf 5g\ . o:tf] ;+Vof u|fdL0f If]qsf] t'ngfdf zx/L If]qdf & k|ltztn] a9L 

kfOG5 . cf=j= @)&!÷&@ df !%=$! Kf|ltzt dlxnfn] 3/sf] g]t[Tj u/]sf lyP . 

3/w'/L ah]6 ;j]{If0f @)&!÷&@ sf cg';f/ (=#$ k|ltzt u[lx0fLn] 3/sf] g]t[Tj u/]sf 

lyP . g]kfn hLjg:t/ ;j]{If0f @)^* cg';f/ l:y/ ;DklQdf dlxnfsf] :jfldTjnfO{ 

tnsf] tflnsf % df b]vfOPsf] 5 .  

tflnsf %M l:y/ ;DklQdf dlxnfsf] :jfldTj ePsf 3/w'/L -k|ltzt_ 

lxdfn kxf8 t/fO

3/ / hdLg 10.7 5.5 9.9 12.3

hdLg dfq} 9 5.6 8 10.5

3/ / hdLg gePsf 79.5 88.4 81.4 76.2

pNn]v gePsf] 0.8 0.5 0.7 1

s'n 100 100 100 100

;DklQsf] k|sf/ / lx:;f

If]qut :jfldTj

 

;|f]tM g]kfn hLjg:t/ ;j]{If0f @)!!, s]Gb|Lo tYofÍ ljefu 

 
6  Annual Household Survey 2016/17, Central Bureau of Statistics, Nepal. 
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Dfflysf] tflnsfn] dlxnfsf] l:y/ ;DklQ 3/ / hdLgdf hDdf !)=& k|ltlzt / hdLg 

dfq}df ( k|ltzt lx:;f ePsf] b]vfpFb5 o:tf] lx:;f t/fOdf a:g] dlxnfdf a9L / 

lxdfndf a:g] dlxnfdf cToGt} sd b]lvG5 . dflysf] tYofÍn] cf};tdf *) k|ltzt 

dlxnfsf] :yfoL ;DklQdf :jfldTj gePsf] hgfpFb5 . dlxnfx¿sf] cfly{s 

lqmofsnfkx¿df a9\b} uPsf] ;+nUgtf Pj+ dlxnfx¿sf] :jfldTjdf /x]sf pBf]ux¿sf] 

;+Vof -rf6{ %_ n] dlxnfsf] :yfoL ;DklQdf kx'Fr a9\g] ;+s]t ub{5 . rf6{ % n] 

cfjf; tyf ef]hg ;]jf -#(%_, yf]styf v'b|f Jofkf/, ufl8 tyf df]6/;fOsn lgdf{0f 

-#!%_ / cGo ;]jfut lqmofsnfkx¿ -@^=*%_ ;‘Fu ;DalGwt pBf]udf dlxnfsf] 

:jfldTj clws /x]sf] b]vfpFb5 . oBlk @)^* ;fnsf] t'ngfdf dlxnfsf] :yfoL 

;DklQsf] :jfldTjdf kx'Fraf/] ljZj;gLo gofF tYofÍ e]l6Pg .   

Rff6{ %M dlxnfx¿sf] :jfldTjdf /x]sf pBf]ux¿sf] ;+Vof  

 

;|f]tM /fli6«o cfly{s u0fgf @)&% 

ljZj a}+sn] dlxnf Jofkf/ / sfg"g;DaGwL ;"rsf+s @)@@
7
 cg';f/ n}+lus vf8n     

-Gender Gap)df !)) c+sdf *)=^ c+s k|fKt u/L g]kfn blIf0f Plzofd} cu|0fL 

:yfgdf cfPsf] tYo ;fj{hlgs u/]sf] 5 . o] tYon]] cfufdL jif{x¿df dlxnfsf] 

cfly{s lqmofsnfkdf ;+nUgtfnfO{ a9fpb} cfTdlge{/tfsf] lbzfdf cufl8 a9fpg] 

jftfj/0f l;h{gf x'Fb} uPsf] cfFsng ug{ ;lsG5 .  

 

 
7  “World Bank. 2022. Women, Business and the Law 2022. Washington, DC: World Bank. © World Bank. 

https://openknowledge.worldbank.org/handle/10986/36945 License: CC BY 3.0 IGO.” 
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२.२ गरैआर्थहक क्रियाकलापमा महर्ला सर्भाहगिा 

k'?ifsf] t'ngfdf 3/af6 sfd ug]{ dlxnfsf] ;+Vof nueu tLg u'0ff a9L /x]sf] tYo 

g]kfn >dzlQm ;j]{If0f @)&$÷&% n] b]vfPsf] 5 . of] tYon] u}/cfly{s lqmofsnfkdf 

dlxnfsf] ;+nUgtfsf] cfsf/ cToflws /x]sf] k'li6 ug{df d2t ub{5 . dlxnfsf] 

;fdflhs ;]jfdf ;+nUgtf, 3/fo;L sfo{df ;+nUgtf cflbsf] jf:tljs df}lb|s d"No 

eGbf kfl/jfl/s tyf ;dflhs d"No a9L x'g] x'Fbf t'ngf ug{ s7Lg x'G5 . oBlk 

3/fo;L sfdbf/sf] ¿kdf sfd ug]{ dlxnfsf] ;+Vof !&=^ k|ltzt  k'u]sf] tYon] 

3/fo;L lqmofsnfk klg lj:tf/} cfly{qm lqmofsnfksf] ¿kdf ¿kfGt/0f x'Fb} uO/x]sf] 

b]lvG5 .  
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पररच्छेद ३ 

लहैगगक उत्तरदायी बजरे् िथा  

महर्ला सशहक्तकरण कायहिम 

 

३.१ लहैगगक उत्तरदायी बजरे् 

lj=;+= @)#* ;fnaf6 dlxnf ljsf; sfo{qmdsf] ;'?jft u/]sf] g]kfn ;/sf/n] 

of]hgfut¿kdf 5}6f} k~r jifL{o of]hgfdf n}lËs b[li6sf]0f cjnDagsf] ;'?jft ug'{sf 

;fy} gjf}+ of]hgf dfkm{t\ n}lËs ;dfgtfsf] gLlt lnb} To;kl5sf of]hgfdf n}lËs 

;dfgtfnfO{ k|fyldstf lbb} cfPsf] 5 -zdf{, @)&&_ .  

g]kfn ;/sf/n] n}lËs ;dfgtfsf] nflu ah]6sf] ;'lglZrttf, ah]6sf ;a} k|lqmofdf 

n}lËs d"nk|jfxLs/0f / pknlAwsf] ;dtfd"ns ljt/0fsf ;fy} pkef]usf] nflu n}lËs 

ljZn]if0f ;lxt of]hgfa4¿kdf p2]Zod"ns sfo{qmdx¿ th'{df / k|fyldsLs/0f ub}{ 

sfo{qmd 5gf}6 u/L nufgL ug]{ k4ltsf]
8
 ljsf; ug]{ p2]Zosf ;fy cfly{s jif{ 

@)^$÷^% b]lv n}+lus pQ/bfoL ah]6sf] ljlgof]hg ug]{ sfo{sf] ;'?jft u/]sf] xf] . 

o; sfo{nfO{ yk k|efjsf/L agfpg cy{dGqfnon] lj=;+=@)^( ;fndf n}+lËs 

pQ/bfoL ah]6 lbUbz{g, @)^( hf/L u¥of] . ;fy} :yfgL:t/df ;d]t n}lËs pQ/bfoL 

ah]6 ljlgof]hg sfo{nfO{ k|efjsf/L agfpg n}lËs pQ/bfoL ah]6 :yfgLo /0fgLlt, 

@)&@ nfO{ sfof{Gjogdf NofOPsf] lyof] .  :yfgLo txsf] jflif{s of]hgf tyf ah]6 

th'{df lbUbz{g, @)&$ -kl/dflh{t_ n] ;d]t\ ufpFkflnsf÷gu/kflnsfn] jflif{s of]hgf 

tyf ah]6 th'{df ubf{ n}lËs ;dfgtf / ;fdflhs ;dfj]zLs/0fdf clej[l4 x'g] 

ljifonfO{ ;d]t k|fyldstf lbg'kg]{ pNn]v u/]sf] 5 .  o;}u/L ah]6 th'{df lbUbz{g, 

@)&% -cf7f}+ ;+:s/0f_ dfkm{t\ ljleGg ;"rs, pk;"rs / k/LIf0f ;"lrx¿ tof/ u/L 

n}lËs ah]6 th'{dfsf] cfwf/ :ki6 kfl/Psf] 5 .  

o;/L n}lËs pQ/bfoL ah]6 dfkm{t\ dlxnfsf] ljsf;sf nflu kof{Kt gLltut cfwf/ 

lgdf{0f ePsf] jt{dfg kl/j]zdf ljut !% jif{sf] n}lËs pQ/bfoL ah]6sf] k|j[lQnfO{ 

tnsf] tflnsf ^ df b]vfOPsf] 5 .  

 

 

 

 
 

8  Nf}lËs pQ/bfoL ah]6 th'{df lbUbz{g, @)^(, cy{ dGqfno  
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tflnsf ^ M n}lËs pQ/bfoL ah]6 @)^$÷^%– @)&&÷&*  

n}+lus pQ/bfoL ah]6 
 

cfly{s jif{ 
k|ToIf pQ/bfoL ck|ToIf pQ/bfoL Tf6:y 

  k|ltzt k|ltzt k|ltzt 

@)^$÷^% 
11û30 33û16 55û54 

@)^%÷^^ 
13û94 35û41 50û64 

@)^^÷^& 
17û30 36û43 46û27 

@)^&÷^* 
17û94 36û30 45û76 

@)^*÷^( 
19û05 45û78 35û17 

@)^(÷&) 
21û51 44û13 34û36 

@)&)÷&! 
21û75 43û94 34û31 

@)&!÷&@ 
21û93 45û04 33û03 

@)&@÷&# 
22û27 47û98 29û75 

@)&#÷&$ 
23û10 48û45 28û45 

@)&$÷&% 
37û42 32û66 29û92 

@)&%÷&^ 
33û3 39û7 27 

@)&^÷&& 
33û8 47û5 18û7 

@)&&÷&* 
38û18 35û12 26û17 

@)&*÷&( 
39û78 34û04 26û18 

;|f]tM cy{ dGqfno 

tflnsf ^ n] cfly{s jif{ @)&$÷&% ;Dd n}lËs ah]6 a9]sf] b]vfpFb5 . To;kl5sf 

b'O{ jif{df n}lËs ah]6sf] cfsf/ 36]sf] eP tfklg cfly{s jif{ @)&&÷&* b]lv 

ah]6sf] cfsf/ a9]sf] b]lvG5 . n}lËs pQ/bfoL ah]6nfO{ k|ToIf pQ/bfoL, ck|ToIf 

pQ/bfoL / Tf6:y u/L tLg lzif{sdf juL{s/0f u/L ah]6 ljlgof]hgsf] n}lËs k|efj 

d'Nof+sg cfwf/ l;h{gf ul/Psf] 5 -tflnsf ^_ . ;'?sf !) jif{x¿df k|ToIf pQ/bfoL 

ah]6sf] t'ngfdf ck|ToIf pQ/bfoL ah]6 / t6:y ah]6sf] lx:;f clws eP tfklg 

clGtd % jif{x¿df k|ToIf / ck|ToIf pQ/bfoL ah]6sf] lx:;f clws b]lvG5 . ;fy} 

cfly{s jif{ @)&&÷&* / @)&*÷&( df k|ToIf pQ/bfoL ah]6sf] lx:;f ;a}eGbf w]/} 

-#*=!* k|ltzt / #(=&* k|ltzt_ /x]sf] 5 .  

ljutsf % jif{x¿df cf};tdf #^ k|ltzt k|ToIf pQ/bfoL ah]6sf] ljlgof]hgn] 

;/sf/L ah]6/L sfo{qmdx¿ %) k|ltzt eGbf a9L dlxnfnfO{ k|ToIf nfe k'Ug] u/L
9
 

to ul/Psf] eGg] k'li6 ub{5 . o:t} u/L ;f]xL cjlwdf cf};tdf #* k|ltzt ah]6/L 

sfo{qmdx¿ @) k|ltzt b]lv %) k|ltzt dlxnfnfO{ ck|ToIf nfe k|bfg ug]{ u/L / 

 
9  ah]6 th'{df lbUbz{g, @)&% -cf7f}+ ;+:s/0f_, n}lËs pQ/bfoL ah]6 juL{s/0fsf] cfwf/ cg';f/ 



नेपालको कुल गार्हस्थ्य उत्पादनमा महर्लाल ेपयुाहएको योगदान 

// 19 // 

@^ k|ltzt sfo{qmdx¿ @) k|ltzt eGbf sd dlxnfnfO{  nfe k|bfg ug]{ u/L to 

ul/Psf] b]lvG5 . ljut % jif{b]lv n}lËs b[li6sf]0fn] t6:y ah]6sf] cfsf/ 36\b} 

hfg'n] ah]6 dfkm{{t\ ;+3, k|b]z / :yfgLo:t/df n}lËs ;dfgtfnfO{ k|fyldstf lbg] 

qmd a9\b} uO/x]sf] b]lvG5 .  

n}lËs pQ/bfoL ah]6sf] k|efjsfl/tf 

n}lËs pQ/bfoL ah]6 lgdf{0fsf] !% jif]{ Oltxf;df g]kfndf cfjZos sfg"gL tyf 

gLltut ;+/rgfsf] hu a;]sf] b]lvG5 . /fli6«o of]hgf, k|b]zut ofhgf Pj+ 

ufpFkflnsf÷gu/kflnsfsf cfjlws of]hgfdf ;d]t n}lËs pQ/bfoL ah]6nfO{ 

k|fyldstf lbOPsf] tYoaf6 n}lËs pQ/bfoL ah]6sf] ;f]rsf] /fli6«os/0f ePsf] k'li6 

x'G5 . !% cf}+ of]hgfn] ;d]t ;a} txdf n}lËs pQ/bfoL ah]6 k4lt ;+:yfut ug]{ 

/0fgLlt lnPsf] 5 . o;}sf] kl/0ffd:j¿k :yfgLo:t/df  ufpFkflnsf Pj+ 

gu/kflnsfn] ;+3, k|b]z / :yfgLo :jo+sf] ;|f]t kl/rfng u/L n}lËs ah]6 k/LIf0f, 

n}lËs ;dfgtf / ;fdflhs ;dfj]zL /0fgLltsf] tof/ ug]{ nufotsf n}lËs ;dfgtf 

k|j4gdf ;xof]u k'Ug] vfnsf ljljw lqmofsnfkx¿ ul//x]sf] b]lvG5 .   

;+o'Qm /fi6«;+3sf] g]kfn dfgj ljsf; k|ltj]bgsf cg';f/ g]kfnsf] n}lËs ljsf; 

;"rsfÍ )=(## k'u]sf] 5 h'g kGw|f} /fli6«o of]hgfsf] nIo -)=(^#_ glhs 5 . o;sf] 

k|d'v >]o n}lËs pQ/bfoL ah]6nfO{ hfG5 . oBlk oltd} ;Gtf]if dfGg] cj:yf eg] 

5}g . n}lËs pQ/bfoL ah]6sf] juL{s/0f cg';f/ cg'dflgt / oyfy{ vr{sf] ljZn]if0f 

u/L jf:tljs¿kdf s:tf sfo{qmdx¿df ah]6 vr{ x'g g;s]sf] xf] ;f] sf] cWoog 

x'g' h¿/L b]lvG5 . ;fy} /fli6«o n}+lus gLlt Pj+ cGo dlxnf lx+;f nufotsf 

gLltx¿;Fu n}}+lus pQ/bfoL ah]6sf] tfbDotf s:tf] /x]sf] 5 eGg] af/]df kof{Kt 

ljZn]if0f ePsf] kfOb}g . cGt/f{li6«o nufgL sf]ifnfO{ n}+lus pQ/bfoL ah]6 adf]lhd 

juL{s/0f u/L bftfsf kl/of]hgfx¿nfO{ g]kfnsf] n}lËs pQ/bfoL ah]6sf] dfkb08 

cg'¿k kl/rfng ug'{ r'gf}tLk"0f{ b]lvG5 . n}lËs ah]6 th'{df ljlw Pj+ o;sf] 

d"Nof+sg :yfgLo :t/df s;/L eO/x]sf] 5 egL t'ngfTds cWoog u/]sf v08df 

n}lËs ah]6sf] k|efjsfl/tf dfkgdf yk ;xhtf x'g] b]lvG5 . ;fy} :yfgLo Pj+ k|b]z 

:t/df eP u/]sf cWoog k|ltj]bg / n}+lus ah]6 k/LIf0fsf] ljZ]n]if0ffTds cWoog 

x'g' h¿/L b]lvG5 .  

३.२ महर्ला सशक्तीकरण कायहिममा सरकारल ेगन ेखचहको हवश्लषेण 

g]kfn ;/sf/n] dlxnf ljsf; tyf ;zQmLs/0fdf 6]jf k'Ug] u/L /fli6«o n}lËs 

;dfgtf gLlt -@)&&_, tYofÍ tyf clen]v cBfjlws u/L dlxnf, afnaflnsf, Ho]i7 

gful/s tyf ckfª\utf ePsf JolQmx¿sf] tYof+s ;+sng tyf cBfjlws ug]{ 

sfo{ljlw -@)&&_, dlxnf pBdzLntf ;xhLs/0f s]Gb| ;~rfng sfo{ljlw -@)&&_, 

dlxnf pBdzLntf ljsf;, ljQLo kx'Fr, 6]jf k"FhL / k|ljlw ;xof]u sfo{qmd ;~rfng 

sfo{ljlw -@)&&_, ;x'lnotk"0f{ shf{sf nflu Aofh cg'bfg ;DaGwL PsLs[t sfo{ljlw 
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-@)&%_ nufot cGo dlxnf nlIft gLlt, lgod, lgb]{lzsf tyf sfo{ljlwx¿ 

;~rfngdf NofPsf] 5 . ;f]xL adf]lhd ;/sf/L vr{sf] afF8kmfF8 ub}{ cfO/x]sf] 5 .  

/fli6«o of]hgfn] lnPsf dlxnf nlIft ;+VofTds nIo tyf cGt/f{li6«o k|ltj4tf Pj+ 

bLuf] ljsf;sf nIo k|flKtdf ;xof]u ldNg] u/L g]kfn ;/sf/n] ljut Ps bzs cl3 

b]lv dlxnf ;zQmLs/0f sfo{qmd cGt{ut ah]6 ljlgof]hg ub}{ cfO/x]sf] 5 . dlxnf 

;zQmLs/0f sfo{qmddf ;/sf/n] ljutdf u/]sf] vr{sf] k|j[lQnfO{ tflnsf & sf] 

cfwf/df ljZn]if0f ug]{ k|of; ul/Psf] 5 .  

Tfflnsf & M dlxnf ;zQmLs/0f sfo{qmddf g]kfn ;/sf/n] u/]sf] vr{ -¿=nfvdf_ 

cfly{s jif{ s'n 
cg'dflgt 

ah]6 

oyfy{ vr{ cg'dflgt vr{sf] ;|f]t 

g]kfn ;/sf/ j}b]lzs 
cg'bfg 

2066/67 292.21 2,61.12 161.7 130.51 
2067/68 292.06 2,60.40 268.75 23.31 
2068/69 3,73.40 3,31.55 3,57.40 16.00 
2069/70 2,82.11 2,63.11 2,82.11 - 
2070/71 5,88.65 5,35.26 5,88.65 - 
2071/72 5,90.13 3,89.82 5,90.13 - 
2072/73 5,68.71 3,82.99 5,68.71 - 
2073//74 8,05.35 8,09 8,05.35 - 
2074/75 11,38.77 6,72 11,38.77 - 
2075/76 4,08 7,64 4,08 - 
2076/77 5,04 3,58 5,04 - 
2077/78 25,00 8,23 25,00 - 

2078/79 24,99  24,99 - 

;|f]tM cy{ dGqfno, @)&*  

dflysf] tflnsfdf dlxnf ;zlQms/0f sfo{qmd cGt{ut ljut !# jif{sf] cg'dflgt 

;/sf/L vr{, oyfy{ vr{ / cg'dflgt vr{sf] ;|f]tsf af/]df k|sfz kfl/Psf] 5 . 

cfly{s jif{ @)^^÷^& b]lv @)^*÷^( ;Dd cg'dflgt vr{df j}b]lzs cg'bfgsf] 

;d]t k|of]u ug]{ ;f]r /flvPsf] kfOG5 . pQm cg'bfg ;]jf tyf pTkfbg vr{ cGtu{t 

sfo{qmd vr{sf] nflu k|of]u ug]{ kl/sNkgf ul/Psf] xf] . t/ To;kl5sf jif{x¿df 

dlxnf ;zQmLs/0f sfo{qmdx¿sf] ;Dk"0f{ vr{sf] ;|f]t g]kfn ;/sf/n] g} Joxf]g]{ 

Joj:yf ldnfPsf] b]lvG5 .  

cfly{s jif{ @)&&÷&* ;Dd cfOk'Ubf g]kfn ;/sf/n] pNn]lvt zLif{sdf cfly{s jif{ 

@)^^÷^& sf] t'ngfdf $ u'0ff a9L -¿= * s/f]8 @# nfv_ vr{ u/]sf] 5 . cfly{s 

jif{ @)&#÷&$ / @)&%÷&^ afx]s cGo jif{x¿df s'n cg'dflgt vr{eGbf oyfy{ vr{ 

sd ePsf] b]lvG5 . pQm b'O{ jif{df yk ah]6 dfkm{t\ a9L /sd ljlgof]hg ePsf] 
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b]lvG5 . ;du|df cg'dflgt / oyfy{ vr{df b]lvPsf] leGgtfn] dlxnf ;zQmLs/0fsf] 

;/sf/L k|of;sf] ult sdhf]/ /x]sf] k|tLt x'G5 . ;/sf/sf] cg'dflgt / oyfy{ vr{ 

aLrsf] leGgtfnfO{ tnsf] rf6{df b]vfOPsf] 5 .   

Rff6{ ^M cg'dflgt vr{ / oyfy{ vr{sf] k|j[lQ 

 

;|f]tM cy{ dGqfno, @)&*  

dflysf] rf6{ ^ n] cfly{s jif{ @)^(÷&) cg'dflgt vr{sf] t'ngfdf oyfy{ vr{df 

sdL Go"gtd ¿= !( nfv / cfly{s jif{ @)&&÷&* df clwstd ¿= !^ s/f]8 

b]lvG5 . sf]le8–!( ;+qmd0fsf sf/0f cfly{s jif{ @)&&÷&* df cg'dflgt vr{sf] 

t'ngfdf oyfy{ vr{ w]/}  gePsf] b]lvG5 . lj=;= @)&$ ;fndf :yfgLo ;/sf/sf] 

k'g{jxfnL tyf k|b]z ;/sf/sf] ;+/rgf lgdf{0f kZrft\ dlxnf ;zQmLs/0f sfo{qmdnfO{ 

:yfgLos/0f ug]{ ;f]rsf ;fy ah]6 ljlgof]hg eP tfklg k|b]z tyf :yfgLo:t/df 

cfzftLt¿kdf ljlgof]lht /sd vr{ x'g g;s]sf] cWoogsf qmddf e]l6of] . PsLs[t 

tYof+s lgdf{0f sfo{ ;a} k|b]zdf ;DkGg eO g;s]sf] tyf ;+3, k|b]z / :yfgLo 

lgsfoaLrdf jflif{s sfo{qmdx¿sf] pknlAw ;d:of / r'gf}tLx¿sf] ;DaGwdf 

lgoldt ;ldIff gePsf] kfOPsf] 5 -/fli6«o cfly{s ;/f]sf/ ;dfh, g]kfn, @)&&_ . 

jt{dfg kl/l:yltdf dlxnf ;zQmLs/0f sfo{qmd cGtu{t ul/g] vr{sf] k|efjsfl/tfsf] 

oyfy{ d"NofÍg ug{ sl7g b]lvG5 .   

xfn k|b]zx¿df k|b]z ;/sf/ ;fdflhs ljsf; dGqfno cGtu{t ;fdflhs ljsf; 

dxfzfvf dfkm{t\ n}lËs ;zQmLs/0f tyf d"n k|jfxLs/0f sfo{qmd ;~rfng ug]{ 

Joj:yf ldnfOPsf] 5 . ljut % jif{b]lv /fi6«klt dlxnf pTyfg sfo{qmd cGtu{t 

k|b]zsf] k|fyldstf Pj+ cfjZostf adf]lhd dlxnf pBdL / dlxnf pBdL 

;d"xx¿nfO{ :yfgLo txsf] l;kmfl/;df k|ljlw cg'bfg ;xof]u nufotsf cGo dlxnf 

ljsf;sf sfo{qmddf ;xof]u lbg] u/]sf] cWoogn] b]vfpF5 . o;/L ;+3, k|b]z / 

:yfgLo ;/sf/ dfkm{t\ ;DkGg dlxnf ;zQmLs/0f sfo{qmdn] dlxnfdf jf:tljs 
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¿kdf s:tf] k|efj kf/]sf] 5 egL osLg ug{ s7Lg b]lvG5 . pbfx/0fsf nflu 

;x'lnotk"0f{ shf{sf nflu Aofh cg'bfg sfo{qmd cGtu{t :jLs[t shf{ cGtu{t 

dlxnf pBdzLn shf{sf] lx:;f bf];|f] :yfgdf -@! k|ltzt_  /x]sf] 5 -g]kfn /fi6« 

a}+s, @)&*_ . t/ pQm shf{ k|jfxaf6 dlxnfsf] cfly{s tyf Joj;flos Ifdtfsf] 

ljsf;df s:tf] k|efj k/]sf] 5 eGg]af/] tYok/s hfgsf/L kfOb}g . To;}n] 

ljlgof]lht ah]6 cg';f/ pknlAw xfl;n ePsf] 5 eGg] ;fGble{s cfwf/ e]l6b}g .  

/fli6«o of]hgf cfof]un] kGw|f} of]hgf dfkm{t\ n}lËs ;dfgtfd"ns /fi6«sf] kl/sNkgf 

u/]sf] 5 . ;f]xL adf]lhd n}lËs ljsf; ;"rsfÍ lj=;= @)*)÷*! ;Dd )=(^# / 

n}lËs ;zlQms/0f ;"rsfÍ )=^$ k'¥ofpg] kl/df0ffTds nIo lnPsf] 5 . pQm nIo 

k|flKtsf nflu n}lËs ah]6sf] ;b'kof]u Pj+ dlxnf ;zlQms/0f sfo{qmdsf] k|efjsf/L 

sfof{Gjog x'g' h¿/L b]lvG5 . dlxnf / k'¿ifsf] cfjZostf cg'¿k sfo{qmd / ah]6 

ljlgof]hg ug{ n}lËs pQ/bfoL ah]6nfO{ ;zQm dfWodsf ¿kdf lnOPsf] -ah]6 

lbUbz{g, @)&%_ eP tfklg nlIft ju{sf] jf:tljs ljsf; ePsf] 5 t eGg] lh1f;f 

ljBdfg g} 5 .  
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पररच्छेद ४ 

कुल गार्हस्थ्य उत्पादनमा महर्लाल ेपयुाहएको योगदान 

 

४.१ िते्रीय िथा अन्ध्िराहहिय अभ्यास 

b]zsf] ;du| cfly{s ljsf;sf ultljlwx¿sf] dfkg tyf d"Nof+sg ug{ Jofks¿kdf 

k|of]u ul/g] ;dli6ut cfly{s ;"rssf]¿kdf lhl8lk nfO{ lng] ul/G5 . /fli6«o n]vf 

k|0ffnLn] lgwf{/0f u/]sf] dfkb08sf] cfwf/df ljZje/ lhl8lksf] u0fgf ul/G5 . 

ljZje/ ;dli6ut cfly{s ;"rsx¿df Ps¿ktf Nofpgsf nflu tTsfnLg lnu ckm 

g]zG; / tTkZrft\ ul7t ;+o'Qm /fi6«;+3n] k|of; ub}{ cfPsf] 5 -dNn, @)!&_. ;g\ 

!(%# df ;+o'Qm /fi6« ;+3 :6fl6l:6sn sld;gn] ;a} b]zn] k|of]u ug{ ldNg] u/L 

/fli6«o n]vf k|0ffnL -System of National Accounts_ k|sfzg u¥of] . ;g\ !(^) / 

!(^$ df b'O{k6s /fli6«o n]vf k|0ffnLsf] kl/dfh{g ul/of] . o:t}u/L ;g\ !(^*, !((# 

/ @))* df gofF dfkb08x¿ ;dfj]z u/L /fli6«o n]vf k|0ffnLsf] kl/dfh{g ul/of] . 

jt{dfg ;dodf w]/}h;f] b]zn] SNA @))* sf] k|of]u u/L ;dli6ut r/x¿sf] u0fgf 

ul//x]sf 5g\ .  

SNA @))* sf] d:of}bf tof/ eP;Fu} e'Qmfg gul/Psf] 3/fo;L ;]jfnfO{ u0fgf ug]{ 

ljlwsf af/]df w]/} k|ult xfl;n ePsf] 5 .
10

 dlxnfsf] /f]huf/Lb/df ePsf] j[l4;Fu} 

lgoldt¿kdf dlxnfn] 3/fo;L sfo{nfO{ 5'§ofPsf] ;do / e'Qmfg gul/Psf] 3/fo;L 

;]jfsf] lg/Gt/¿kdf u0fgf ul/Pdf s'n ufx{:Yo pTkfbgsf] clws d"Nof+sg x'g] 

;Defjgf b]lvG5 . SNA @))* df s'n ufx{:Yo pTkfbgdf dlxnfsf] of]ubfg u0fgf 

ug]{ cf}krfl/s ljlw pNn]v gul/Psf] eP tfklg dlxnf;Fu ;DalGwt 

lqmofsnfkx¿sf] df}lb|s d"Nodf dfkg ug]{ dfkb08x¿ lj:tf/} ;dfj]z ub{} nluPsf] 

5 . cWoogsf qmddf ljleGg ;+:yf / cg';Gwfgstf{n] s'n ufx{:Yo pTkfbgdf jf 

cy{tGqdf dlxnfsf] of]ubfg u0fgf ug{ lgDgfg';f/sf] ljlwx¿ k|of]u u/]sf] kfOof] .  

!= k|ltJolQm s'n ufx{:Yo pTkfbgsf] u0fgf 

>d ahf/df sfdbf/sf] k|j]zn] lhl8lkdf s:tf] k|efj kfb{5 eGg] cWoog ug{ of] 

ljlwsf] k|of]u ul/Psf] 5 .
11
 of] ljlw cg';f/ lgDg ;'qsf] k|of]u u/L k|ltJolQm s'n 

ufx{:Yo pTkfbg -jf k|lt dlxnf s'n ufx{:Yo pTkfbg_ u0fgf ul/G5 .  

 
10  14th Meeting of the Advisory Expert Group on National Accounts, 5-9 October 2020, Virtual 

Meeting (SNA/M1.20/6.7) 
11  Empowering the Third Billion Women and the World of Work in 2012, booz&co. 
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k|ltJolQm lhl8lk Ö -lhl8lk÷sfd u/]sf] ;do_-sfd u/]sf] ;do÷/f]huf/L_      

-/f]huf/L÷sfd ug]{ pd]/ ;d"xsf] hg;+Vof_  

-sfd ug]{ pd]/ ;d"xsf] hg;+Vof÷hg;+Vof_ 

dflysf] ;"q cg';f/ dlxnf >ldssf] pTkfbsTj, k|lt xKtf÷k|lt lbg sfd u/]sf] 

;dofjlw, dlxnf /f]huf/L, sfd ug{ of]Uo hg;+Vofsf] hfgsf/Lsf cfwf/df 

cy{tGqdf dlxnfsf] of]ubfg lgsfNg ;lsG5 eGg] s'/fsf] k'li6 x'G5 . o;}sf cfwf/df 

!& j6f b]zsf] dlxnf sfdbf/sf] s'n / v'b lhl8lkdf of]ubfgsf] cg'dfg ul/Psf]   

5 -kl/R5]b @M tflnsf !_ . o:tf] of]ubfg Go"gtd @ k|ltzt b]lv clwstd @& 

k|ltzt v'b lhl8lkdf / Go"gtd # k|ltztb]lv clwstd %^ k|ltzt;Dd cg'dfg 

ul/Psf] 5 .   

o:t} u/L sfd ug{ of]Uo hg;+Vof, >d ;xeflutf b/, /f]huf/Lsf] b/, >dsf] 

pTkfbsTjsf] k|of]u u/L McKinsey Global Institute12
 n] klg lhl8lksf] u0fgf 

u/]sf] 5 . cGt/f{li6«o cEof;df >d / >ldssf] kIfaf6 lhl8lk of]ubfgsf] u0fgf 

ul/Psf] x'Fbf o:tf] ljlwnfO{ ;KnfO ;fO8 -supply side_ df]8]n klg eGg] u/]sf]  

kfOG5 .  

@= cS;kmfd (Oxfam) ljlw 

of] ljlw cg';f/ dlxnfn] 3/fo;L sfddf latfpg] ;do -306f_sf] s'n /sd -d"No_ 

u0fgf u/L Go"gtd Hofnfn] u'0fg u/L a]tnaL sfdsf] d"Nosf] u0fgf ul/G5 .
13
 

d'b|f:kmLlt ;dfof]hg ug{ a]tnaL sfdsf] d"NonfO{ pkef]Qmf d"No ;"rsfÍn]] efu 

ul/G5 .  of] ljlwsf] k|of]u ubf{ ;g\ @)!* df a]tnaL cd]l/sL dlxnf sfdbf/sf] 

 
12

  The power of parity: how advancing women’s equality can add $12 trillion to global growth, 

McKinsey & Company 2015. 
13  https://fredblog.stlouisfed.org/2020/03/calculating-the-value-of-womens-unpaid-work/ 

 

Per capita GDP = GDP/H x H/E x E/WAP x WAP/P  

 

Where, 

GDP/H = GDP/hour worked (labor productivity)  

H/E = hour worked/employment (annual average in working hour per employed 
person)  

E/WAP = employment/working-age population (15–64) (employment rate)  

WAP/P = working-age population/population (“youth dividend”) 

Source: Empowering the Third Billion Women and the World of Work in 2012, 
booz&co., Page 18 

https://fredblog.stlouisfed.org/2020/03/calculating-the-value-of-womens-unpaid-work/
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of]ubfg Go'of]s{ /fHosf] lhl8lksf] *^ k|ltzt a/fa/ kfOof] . dlxnfsf] of]ubfg 

dfkgsf] of] k|lqmofnfO{ dflysf] afs;df b]vfOPsf] 5 .  

#= k|fl1s cg';Gwfg cEof; 

ljleGg b]zsf cg';Gwfgstf{n] s'n ufx{:Yo pTkfbgdf dlxnfn] k'¥ofPsf] of]ubfg 

cg'dfg ug{ k|of]u u/]sf k4ltnfO{ tnsf] tflnsf * df ;+lIfKtdf k|:t't ul/Psf] 5 .  

tflnsfM * s'n ufx{:Yo pTkfbgdf dlxnfn] k'¥ofPsf] of]ubfg cg'dfg k4lt 

If]qLo tyf cGt/fli6«o cEof;  

qm=
;+= 

b]z÷ 

cg';Gwfgstf{ 

cWoog 
ul/Psf] jif{  -

;g\_ 
k4lt 

dlxnfsf] 
of]ubfg   

-_ 
s}lkmot 

! 

/f]dflgof 

(SCURTU & 

MOROSAN, 

2019) 

@)!@,@)!#,@)

!%,@)!^ 

s[lif, pBf]u tyf lgdf{0f / 

;]jf If]qsf] s'n d"No clej[l4 

df z}lIfs pkflw cg';f/ 

dlxnf sfdbf/ ;+Vofsf] 

of]ubfgsf] u0fgf 

$@=&*, 

$#=)&, 

$#=)$, 

#*=)% 

dlxnf / k'¿ifsf] 

pTkfbsTj ;dfg 

x'G5 eGg] 

dfGotfdf cfwfl/t 

@= 

Eff/t 

-Kulshrestha, 

2016_ 

!(((–@))) / 

@))$–@))% 

cf}Bf]lus If]qut juL{s/0f 

cg';f/ dlxnfsf] lx:;fsf] 

u0fgf u/L v'b ufx:y{ 

pTkfbgdf dlxnfsf] 

of]ubfgsf] u0fgf 

@!=%, 

@@=! 
 

# 

Eff/t 

- Raveendran, 

2010_ 

@))$–@))% 

cf}Bf]lus If]qut juL{s/0f 

cg';f/ dlxnfsf] lx:;fsf] 

u0fgf u/L s'n ufx:y{ 

pTkfbgdf dlxnfsf] 

of]ubfgsf] u0fgf 

!(=* 

If]qut s'n d"No 

clej[l4sf] 

tYof+ssf] k|of]u 

$ 

Eff/t 

-Mehata & 

Pratap, 2017_ 

@)!!–@)!@ 

cf}Bf]lus If]qut juL{s/0f 

cg';f/ s'n d"No clej[l4df 

dlxnfsf] lx:;fsf] u0fgf 

u/L dlxnfsf] lhl8lkdf 

of]ubfgsf] u0fgf 

!(=%% 

u|fdL0f If]qsf] 

:ynut ;j]{ u/L 

>lds hg;+Vof 

cg'kftsf] ;d]t 

u0fgf u/L 

:ynut ;j]{sf 

cfwf/df dlxnfsf] 

of]ubfg #&=)$ / 

#$=^* cg'dfg 

ul/Psf] 

Calculating the value of women’s unpaid labor 

• Take the number of women above age 16 and multiply by 26.7 hours, 

which is, according to the Bureau of Labor Statistics, the average 

number of hours per week women spend on unpaid household work. 

• Multiply this weekly value by 52, the number of weeks in a year. 

• Multiply the result by the federal minimum wage. 

• Divide this annual dollar amount by the consumer price index to adjust 

for inflation. 
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$=@ g]kfnsf] ;Gbe{df pko'Qm ljlw 

;'?sf lbgx¿df k/Dk/fut s]Gb|Ls[t k|0ffnLaf6 g]kfnsf] tYofÍ k|0ffnL :yflkt 

ePsf] eP tfklg xfn g]kfnsf] ;+ljwfgn] :ki6 ¿kdf ;+3, k|b]z / :yfgLo txsf] 

clwsf/ ;"rLdf 5'§f5'§} tYofÍLo lqmofsnfksf] lhDd]jf/L k|bfg u/] adf]lhd 

ljs]lGb|s[t ¿kdf tYofÍLo ultljlwx¿ t];f]{ -Horizontal_ / 7f8f] -Vertical_ 

k|0ffnL b'j} lsl;dn] ;~rfngdf /x]sf 5g\ .
14

 g]kfndf /fli6«o n]vfsf] tof/L / 

;DalGwt ;"rssf] cg'dfg tof/ ug]{ sfo{ cfly{s jif{ @)!*÷!( ;fnb]lv k|f/De 

ePsf] kfOG5 .
15

;f]xL adf]lhd cfly{s jif{ @)!*÷!( df s]Gb|Lo tYofÍ ljefun] 

k|yd k6s s'n ufx{:Yo pTkfbgsf] cg'dfg u/]sf] lyof] / cfly{s jif{ @)@!÷@@ b]lv 

lg/Gt/ ¿kdf s'n ufx{:Yo pTkfbgsf] cg'dfg ub}{ cfO/x]sf] 5 .
16
 ljefun] pTkfbg 

ljlw / Joo ljlwsf] k|of]u u/L k|rlnt / l:y/ d"Nodf s'n ufx{:Yo pTkfbgsf] u0fgf 

ub}{ cfO/x]sf] 5 . cyf{t\ g]kfndf cfo ljlwåf/f lhl8lk sf] u0fgf ug{ ;lsPsf] 5}g .  

g]kfndf cfly{s jif{ @)&&÷&* b]lv dfq} /fli6«o n]vf tYofÍ ……/fli6«o n]vf  k|0ffnL, 

@))*’’ df cfwfl/t /xL tof/ tof/ ug{ ;'? ul/Psf] xf] . o; cl3sf n]vf tYofÍ 

/fli6«o n]vf k|0ffnL !((# df cfwfl/t lyP . ;fy} jt{dfgdf cfly{s jif{ @)^&÷^* 

nfO{ gofF cfwf/ jif{ dfgL ;dli6ut r/x¿sf] u0fgf ug]{ ul/G5 .  

s'n ufx{:Yo pTkfbg r/nfO{ ljifout Pj+ If]qut of]ubfg tyf cGo cfly{s 

r/x¿sf] k|j[lQ ljZn]if0f ug{df k|of]u ul/b} cfOPsf] 5 . s'n ufx{:Yo pTkfbg 

ljleGg cf}Bf]lus If]qdf sfo{/t >ldssf] k|ltkmn xf] eGbf cTo'lQm gxf]nf . o;y{ 

x/]s If]qdf sfo{/t dlxnf tyf k'¿if >ldssf] of]ubfgaf6 l;lh{t s'n pTkfbgsf] 

u0fgf g} s'n ufx{:Yo pTkfbg xf] . o; kl/j]zdf of] cWoogn] s'n ufx{:Yo 

pTkfbgdf dlxnfsf] of]ubfg slt /x]5 eGg] lh1fzfsf] ;dfwfg ug]{ k|of; 

u/]sf]] 5 .    

$=# g]kfnsf] s'n ufx{:Yo pTkfbgdf dlxnfn] k'¥ofPsf] of]ubfg 

k|ToIf¿kdf s'n pTkfbg tyf s'n vr{ ljlwsf] k|of]u u/L s'n ufx{:Yo pTkfbgdf 

dlxnfsf] of]ubfg cg'dfg ug{ Jojxfl/s¿kdf Tolt ;Dej b]lvb}g . t/ s'n cfo 

ljlwaf6 ln+u -sex_ cg';f/ sfdbf/sf] ;+Vof / Hofnfdf leGgtfaf/]df tYof+s 

pknAw ePdf ufx{:Yo pTkfbgdf dlxnfsf] of]ubfgaf/]  cg'dfg ug{ ;lsG5 . 

s]Gb|Lo tYof+s ljefuaf6 If]qut Hofnf leGgtf tyf sfdbf/sf] ;+Vofsf] g]kfn >d 

zlQm ;j]{If0f / cfly{s u0fgfdf pNn]v ul/Psf] 5 . t/ pQm tYofÍsf] k|of]uaf6 

e/kbf]{ / ljZj;gLo glthf gcfPsf]n] cfo ljlwaf6 s'n ufx:y{ pTkfbgdf dlxnfsf] 

of]ubfg u0fgf ug{ ;lsPg . t;y{ s'n>]i7 / l;+x -!((^_ , s'n>]i7 -@)!^_ / :s't'{ 

/ df]/f];g -@)!(_ n] k|of]u ug'{ePsf] ljlwsf] cfwf/df g]kfnsf] s'n ufx:y{ 

 
14  tYofÍLo ;fIf/tf, /fli6«o of]hgf cfof]u, @)&( 
15

  tYofÍ k|0ffnL ljsf;sf] nflu /fli6«o /0fgLlt @)&% 

16
  g]kfndf cflwsfl/s tYofÍ k|0ffnL tyf ljlw, s]Gb|Lo tYofÍ ljefu, @)^^, k[i7 !(@ 
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// 27 // 

pTkfbgdf dlxnfsf] of]ubfgsf] cg'dfg ul/Psf] 5 . cg'dfg k|lqmofnfO{ tYofÍ ;lxt 

tn pNn]v ul/Psf] 5 .  

r/0f !M cf}Bf]lus juL{s/0f cg';f/ !* j6f pBf]usf] s'n d"No clej[l4sf] cg'dfg  

cf}Bf]lus juL{s/0f cg';f/sf] s'n d"No clej[l4nfO{ tnsf] tflnsfdf k|:t't ul/Psf] 

5 .  

tflnsf (M cf}Bf]lus juL{s/0f cg';f/ s'n d"No clej[l4  

 k|rlnt d"Nodf ¿=s/f]8df 

qm=;+= cf}Bf]lus juL{s/0f @)&$÷&% 

1 s[lif, jg / dT:okfng 
77187 

2 vfgL tyf pTvgg\ 1845 

3 pTkfbgd"ns pBf]u 16957 

4 ljB't, Uof;, jfik, tyf jftfg'slnt cfk"lt{ ;]jf 3098 

5 
kfgL cfk"lt{, 9n, kmf]xf]/ Joj:yfkg tyf k'gMpTkfbgsf 

lqmofsnfkx¿ 

1949 

6 lgdf{0f 21772 

7 yf]s tyf v'b|f Jofkf/, ufl8 tyf df]6/;fOsn dd{t ;]jf 47365 

8 oftfoft tyf e08f/0f 19787 

9 cfjf; tyf ef]hg ;]jf 6732 

10 ;"rgf tyf ;+rf/ 7028 

11 ljQLo tyf jLdf lqmofsnfkx¿ 18666 

12 3/hUuf sf/f]jf/sf] ;]jf 26438 

13 k]zfut j}1flgs tyf k|fljlws lqmofsnfkx¿ 2978 

14 k|zf;lgs tyf ;xof]uL ;]jfsf lqmofsnfkx¿ 1970 

15 ;fj{hlgs k|zf;g, /Iff / cTofjZos ;fdflhs ;'/Iff 19366 

16 lzIff 21954 

17 Dffgj :jf:Yo tyf ;fdflhs sfo{ 4406 

18 cGo ;]jfsf lqmofsnfkx¿ 1605 

 

s'n d"No clej[l4÷s'n ufx{:Yo pTkfbg -cfwf/e"t 

d"Nodf_ 

301102 

;|f]tM s]Gb|Lo tYofÍ ljefu, @)&( 

r/0f @M cf}Bf]lus juL{s/0f cg';f/ !* j6f pBf]udf dlxnf / k'?ifsf] lx:;fsf] 
cg'dfg 

g]kfn >dzlQm ;j]{If0f t];|f] -@)&$÷&%_ n] cf}Bf]lus juL{s/0f cg';f/ @! j6f 

pBf]udf dlxnf / k'¿ifsf] ;+nUgtf -/f]huf/L_ / lx:;fsf] u0fgf u/]sf] 5 . tL @! 

j6f ;d"xnfO{ !* j6f cf}Bf]lus ;d"x;Fu t'ngf u/L !* j6f pBf]u cg';f/ tnsf] 

tflnsf !) df b]vfPh:t} k|ltzt lx:;f u0fgf ul/Psf] 5 . ljZj;gLotf clej[l4sf 

nflu cf}krfl/s / cgf}krfl/s b'j} If]qsf] /f]huf/LnfO{ ;dfj]z ul/Psf] 5 .  
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tflnsf !)M cf}Bf]lus juL{s/0f cg';f/ dlxnf / k'¿ifsf] /f]huf/Ldf lx:;f -
k|ltzt_ 

qm=;+= cf}Bf]lus juL{s/0f cg';f/ /f]huf/L k'?if dlxnf 

1 s[lif, jg / dT:okfng 42.81 57.19 
2 vfgL tyf pTvgg\ 72.88 27.12 
3 pTkfbgd"ns pBf]u 67.07 32.93 
4 ljB't, Uof;, jfik, tyf jftfg'slnt cfk"lt{ ;]jf 79.41 20.59 

5 
kfgL cfk"lt{, 9n, kmf]xf]/ Joj:yfkg tyf 

k'gMpTkfbgsf lqmofsnfkx¿ 80.95 21.43 
6 lgdf{0f 88.65 11.35 

7 
yf]s tyf v'b|f Jofkf/, ufl8 tyf df]6/;fOsn dd{t 

;]jf 56.05 43.95 
8 oftfoft tyf e08f/0f 97.83 2.17 
9 cfjf; tyf ef]hg ;]jf 54.99 45.01 
10 ;"rgf tyf ;+rf/ 80.00 21.67 
11 ljQLo tyf jLdf lqmofsnfkx¿ 53.39 46.61 
12 3/hUuf sf/f]jf/sf] ;]jf 82.35 17.65 
13 k]zfut j}1flgs tyf k|fljlws lqmofsnfkx¿ 79.55 20.45 
14 k|zf;lgs tyf ;xof]uL ;]jfsf lqmofsnfkx¿ 89.06 10.94 

15 
;fj{hlgs k|zf;g, /Iff / cTofjZos ;fdflhs 

;'/Iff 78.95 21.80 
16 lzIff 54.48 45.52 
17 Dffgj :jf:Yo tyf ;fdflhs sfo{ 45.61 53.80 
18 cGo ;]jfsf lqmofsnfkx¿ 78.42 21.58 

;|f]tM g]kfn >dzlQm ;j]{If0f -@)&$÷@)&%_ 

r/0f #M s'n ufx{:Yo pTkfbgdf dlxnfsf] of]ubfgsf] cg'dfg  

cf}Bf]lus juL{s/0f cg';f/ cf}krfl/s tyf cgf}krfl/s If]qdf dlxnf /f]huf/Lsf] 

lx:;fsf cfwf/df tnsf] tflnsf !! df b]vfPh:t} s'n ufx{:Yo pTkfbgdf dlxnfsf] 

of]ubfgsf] cg'dfg ul/Psf] 5 .  

tflnsf !! cg';f/ g]kfnsf] s'n ufx{:Yo pTkfbgdf dlxnfsf] of]ubfg cfly{s jif{ 

@)&$÷&% df #^=&^ k|ltzt b]lvof] . ;f]xL ljlwaf6 @)&$÷&% s} dlxnf 

/f]huf/Lsf cfwf/df u0fgf ubf{ cfly{s jif{ @)&%÷&^ df g]kfnsf] s'n ufx{:Yo 

pTkfbgdf dlxnfsf] of]ubfg $)=&& k|ltzt -cg';"rL $_ kfOof] . cf}krfl/s / 

cgf}krfl/s b'j} If]qdf sfo{/t dlxnfsf] of]ubfg u0fgf ul/Psf] x'Fbf of] yk 

ljZj;gLo b]lvG5 .   
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tflnsf !!M cf}Bf]lus juL{s/0f cg';f/ s'n d"No clej[l4df dlxnfsf] of]ubfg 

qm=;+= cf}Bf]lus juL{s/0f 

s'n d"No 

clej[l4 

2074/75 
-¿= 

s/f]8df_ 

k|To]s 

lqmofsnfkdf 

dlxnfsf] 

lx:;f -%_ 

s'n d"No 

clej[l4df 

dlxnfsf] 

of]ubfg     

-¿= 

s/f]8df_ 

1 s[lif, jg / dT:okfng 77187 57.19 44143.06 

2 vfgL tyf pTvgg\ 1845 27.12 500.34 
3 pTkfbgd"ns pBf]u 16957 32.93 5583.79 

4 
ljB't, Uof;, jfik, tyf 

jftfg'slnt cfk"lt{ ;]jf 
3098 20.59 637.82 

5 

kfgL cfk"lt{, 9n, kmf]xf]/ 

Joj:yfkg tyf 

k'gMpTkfbgsf lqmofsnfkx¿ 

1949 21.43 417.64 

6 lgdf{0f 21772 11.35 2471.06 

7 
yf]s tyf v'b|f Jofkf/, ufl8 

tyf df]6/;fOsn dd{t ;]jf 
47365 43.95 20817.68 

8 oftfoft tyf e08f/0f 19787 2.17 430.15 
9 cfjf; tyf ef]hg ;]jf 6732 45.01 3030.31 

10 ;"rgf tyf ;+rf/ 7028 21.67 1522.73 

11 
ljQLo tyf jLdf 

lqmofsnfkx¿ 
18666 46.61 8700.25 

12 3/hUuf sf/f]jf/sf] ;]jf 26438 17.65 4665.53 

13 
k]zfut j}1flgs tyf 

k|fljlws lqmofsnfkx¿ 
2978 20.45 609.14 

14 
k|zf;lgs tyf ;xof]uL 

;]jfsf lqmofsnfkx¿ 
1970 10.94 215.47 

15 
;fj{hlgs k|zf;g, /Iff / 

cTofjZos ;fdflhs ;'/Iff 
19366 21.80 4222.66 

16 lzIff 21954 45.52 9993.40 

17 
Dffgj :jf:Yo tyf ;fdflhs 

sfo{ 
4406 53.80 2370.48 

18 cGo ;]jfsf lqmofsnfkx¿ 1605 21.58 346.34 
  s'n 301103   110678 

  

s'n ufx{:Yo pTkfbgdf 
dlxnfsf] lx:;f 

    36.76 
 

cfly{s u0fgf @)&% sf] cf}Bf]lus juL{s/0f cg';f/ dlxnf /f]huf/Lsf] lx:;fsf 

cfwf/df @)&$÷&% sf] s'n ufx{:Yo pTkfbgdf dlxnfsf] of]ubfg ##=%) k|ltzt -

cg';"rL %_ kfOof] . g]kfn >d zlQm ;j]{If0f @))* sf] tYofÍ / ;g\ @))&÷)* sf] 
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s'n ufx{:Yo pTkfbg k|of]u u/L Dffly pNn]lvt ljlw k|of]u ubf{ dlxnfsf] s'n 

ufx{:Yo pTkfbgdf of]ubfg #^=** k|ltzt kfOof] -cg';"rL ^_ .  

k|b]z:t/Lo s'n ufx{:Yo pTkfbgdf dlxnfsf] of]ubfg  

s]Gb|Lo tYofÍ ljefun] k|b]z:t/Lo s'n ufx{:Yo pTkfbgsf] k|sfzg cfly{s jif{ 

@)&%÷&^ b]lv ug{ yfn]sf]n] g]kfn >dzlQm ;j]{If0f t];|f] @)&$÷&% s} cf}Bf]lus 

juL{s/0f cg';f/sf] k|b]zut dlxnf /f]huf/L / k|b]zut s'n d"No clej[l4sf 

cfwf/df k|b]z:t/Lo s'n ufx{:Yo pTkfbgdf dlxnfsf] of]ubfg u0fgf ug{ ;lsg] eP 

tfklg cf}Bf]lus juL{s/0f cg';f/ n}lËs tYofÍ g]kfn >dzlQm ;j]{If0f t];|f] 

@)&$÷&% / cfly{s u0fgf @)&% df gkfOPsf]n] k|b]z:t/Lo s'n ufx{:Yo pTkfbgdf 

dlxnfsf] of]ubfg u0fgf ug{ ;d:of b]lvof] . oBlk cf}Bf]lus juL{s/0f cg';f/ k|fKt 

;du| dlxnf /f]huf/L lx:;fsf] cfwf/df cfly{s jif{ @)&%÷&^ sf] tYof+saf6 

k|b]zut ¿kdf /fli6«o s'n ufx{:Yo of]ubfgdf dlxnfsf] of]ubfg dfkg ul/Psf] 5 . 

o;nfO{ tnsf] tflnsf !@ df b]vfOPsf] 5 .  

tflnsf !@M /fli6«o s'n ufx{:Yo pTkfbgdf k|b]zut dlxnfsf] of]ubfg 

k|b]z 

k|b]zut lhl8lk 

@)&%÷&^ -¿= 

nfvdf_ 

/fli6«o 

lhl8lkdf 

k|b]zut 

lhl8lksf] 

of]ubfg -%_  

/fli6«o lhl8lkdf 

k|b]zut dlxnfsf] 

lx:;f -¿= nfvdf_ 

/fli6«o lhl8lkdf 

k|b]zut 

dlxnfsf] of]ubfg 

-k|ltzt_ 

k|b]z ! 528495 15.81 215520.39 6.45 

dw]z k|b]z  444546 13.30 181285.75 5.42 

afudtL k|b]z  1237850 37.03 504795.43 15.10 

u08sL k|b]z 296323 8.87 120840.42 3.62 

n'lDagL k|b]z  472856 14.15 192830.60 5.77 

s0ff{nL k|b]z 132979 3.98 54228.96 1.62 

;'b"/klZrd 

k|b]z 

229432 6.86 93562.18 2.80 

s'n 3342481 100 1363063.73 40.78 

;|f]tM s]Gb|Lo tYofÍ ljefusf] j]j;fO6 

dflysf] tflnsf !@ cg';f/ ;g\ @)&%÷&^ df /fli6«o lhl8lkdf jfudtL k|b]z, k|b]z 

! / nlDagL k|b]zsf] of]ubfg a9L b]lvG5 . /fli6«o lhl8lkdf k|b]zut dlxnfsf] 

of]ubfg n'lDagL k|b]zdf ;a}eGbf a9L -!%=!) k|ltzt_ / ;a}eGbf sd s0ff{nL 

k|b]zdf -!=^@ k|ltzt_ kfOof] . k|b]z !, n'lDagL k|b]z, dw]z k|b]zsf dlxnfsf] 

of]ubfg qmdzM ^=$%, %=&& / %=$@ k|ltzt kfOof] . u08sL / ;'b"/klZrd k|b]zsf 

dlxnfsf] of]ubfg qmdzM #=^@ k|ltzt /  @=*) k|ltzt kfOof] .  
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पररच्छेद ५ 

निष्कर्ष तथा सझुाब 

हनष्कषह 

g]kfnsf] kG„ f} of]hgf -@)&^÷&&–@)*)÷*!_ n] dlxnfsf] ;dfg tyf cy{k"0f{ 

;xeflutf ;lxt ;f/e"t ;dfgtf sfod ug]{ nIo lnO{ n}lËs ;dfgtf tyf dlxnf 

;zQmLs/0fsf If]qdf cg'dfg ul/Psf] ck]lIft pknlAw xfl;n ug{ ;dli6ut n}lËs 

tYofÍnfO{ yk kl/is[t ub}{ n}hfg ;xof]u k'¥ofpg] p2]Zon] g]kfnsf] s'n ufx{:Yo 

pTkfbgdf dlxnfn] k'¥ofPsf] of]ubfgsf] cg'dfg ug{sf nflu of] cWoog ul/Psf]   

xf] . cWoogsf qmddf kfOPsf] tYonfO{ ;f/?kdf zLif{sut?kdf tn pNn]v ul/Psf] 

5 .  

आर्थहक िथा गरैआर्थहक क्रियाकलापमा महर्ला सर्भाहगिा 

cWoogsf qmddf @))(÷!! b]lv ;g\ @)^* ;Dd g]kfndf cfly{s¿kn] ;qmLo 

hg;+Vofdf dlxnfsf] lx:;f cf};tdf hDdf #( k|ltzt dfq} /x]sf] kfOof] . g]kfn >d 

zlQm ;j]{If0f -;g\ @)&$÷&%_ sf cg';f/ s'n sfd ug{ of]Uo hg;+Vofdf dlxnfsf] 

lx:;f %^ k|ltzt /x]sf] 5 . sfd ug{{ of]Uo hg;+Vofdf dlxnfsf] lx:;f k|b]z # df 

;jf{lws -@#=$% k|ltzt_ tyf ;'b"/klZrd k|b]zdf ;a}eGbf Go"g -(=)* k|ltzt_ 

/x]sf]  5 . 

g]kfndf ;/sf/L tyf lghL If]qsf] k|of; :j¿k cf}krfl/s tyf cgf}krfl/s If]qdf 

dlxnf /f]huf/Lsf] lx:;f ;g\ @)&$÷@)&% df qmdzM ##=% / ^^=% k|ltzt k'u]sf] 

5 . lghL 3/fo;L If]qdf dlxnf /f]huf/L k'¿ifsf] t'ngfdf t]Aa/ 5 . clwsf+z 

dlxnfx¿ cfjf; tyf ef]hg ;]jf;Fu ;DalGwt pBf]u -$)=# k|ltzt_  / dfgj 

:jf:Yo tyf ;fdflhs sfo{;Fu ;DalGwt pBf]u -$)=@ _ Joj:yfkgdf ;+nUg /x]sf 

5g\ . dlxnf / k'¿ifdf dfl;s cf};t cfDbfgLdf leGgtf zx/L If]qdf ¿= %,&!) Pj+ 

u|fdL0f If]qdf ¿= ^,$!$ /x]sf] 5 . &#=$ k|ltzt dlxnfsf] cfDbfgL >Ldfg\sf] 

cfDbfgL eGbf sd /x]sf] 5 eg] &=% k|ltzt dlxnfsf] cfDbfgL k'¿ifsf] eGbf a9L 

/x]sf] 5 . To:t} :yfoL ;DklQdf dlxnfsf] :jfldTj ePsf 3/w'/L nueu @) k|ltzt 

/x]sf] 5 . dlxnfx¿n] pBf]usf] :jfldTj lng ;'? u/]sfn] :yfoL ;DklQdf] dlxnfsf] 

:jfldTj ePsf 3/w'/L a9\g] ;Defjgf b]lvG5 . u}/ cfly{s lqmofsnfknfO{ lj:tf/} 

/fli6«o n]vf k|0ffnLdf ;dfj]z ug{ yflnPsfn] u}/cfly{s lqmofsnfkdf ;+nUg 

dlxnfsf] ;+Vof 36\b} hfg] cg'dfg ug{ ;lsG5 .  

n}lËs pQ/bfoL ah]6 tyf dlxnf ;zQmLs/0f sfo{qmd 

g]kfn ;/sf/n] cfly{s jif{ @)^$÷^% b]lv n}+lus pQ/bfoL ah]6sf] ljlgof]hg ug]{ 

sfo{sf] ;'?jft u/]kZrft\ jt{dfgdf ah]6 th'{df lbUbz{g, @)&% -cf7f}+ ;+:s/0f_ 

dfkm{t\ ljleGg ;"rs, pk;"rs / k/LIf0f ;"lrx¿ tof/ u/L n}lËs ah]6 th'{dfsf] 

cfwf/ :ki6 kf/]sf] 5 . ljut !% jif{sf] -@)^$÷^% –@)&*÷&(_ n}lËs pQ/bfoL 
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ah]6sf] k|j[lQnfO{ s]nfpFbf cfly{s jif{ @)&$÷&% ;Dd n}lËs ah]6 a9]sf] b]lvG5 . 

To;kl5sf b'O{ jif{df n}lËs ah]6sf] cfsf/ 36]sf] eP tfklg cfly{s jif{ @)&&÷&* 

b]lv ah]6sf] cfsf/ a9]sf] b]lvG5 . ;'?sf !) jif{x¿df k|ToIf pQ/bfoL ah]6sf] 

t'ngfdf ck|ToIf pQ/bfoL ah]6 / t6:y ah]6sf] lx:;f clws eP tfklg clGtd % 

jif{x¿df k|ToIf / ck|ToIf pQ/bfoL ah]6sf] lx:;f clws b]lvG5 . ;fy} cfly{s jif{ 

@)&&÷&* / @)&*÷&( df k|ToIf pQ/bfoL ah]6sf] lx:;f ;a}eGbf w]/} -#*=!* 

k|ltzt / #(=&* k|ltzt_ /x]sf] 5 .  

ljutsf % jif{x¿df cf};tdf #^ k|ltzt k|ToIf pQ/bfoL ah]6sf] ljlgof]hgn] 

;/sf/L ah]6/L sfo{qmdx¿ %) k|ltzt eGbf a9L dlxnfnfO{ k|ToIf nfe k'Ug]u/L 

to ul/Psf] eGg] k'li6 ub{5 . o:t} u/L ;f]xL cjlwdf cf};tdf #* k|ltzt ah]6/L 

sfo{qmdx¿ @) k|ltzt b]lv %) k|ltzt dlxnfnfO{ ck|ToIf nfe k|bfg ug]{ u/L / 

@^ k|ltzt sfo{qmdx¿ @) k|ltzt eGbf sd dlxnfnfO{  nfe k|bfg ug]{ u/L to 

ul/Psf] b]lvG5 . ljut % jif{b]lv n}lËs b[li6sf]0fn] t6:y ah]6sf] cfsf/ 36\b} 

hfg'n] ah]6 dfkm{{t\ ;+3, k|b]z / :yfgLo:t/df n}lËs ;dfgtfnfO{ k|fyldstf lbg] 

qmd a9\b} uO/x]sf]  b]lvG5 .  

n}lËs pQ/bfoL ah]6 lgdf{0fsf] !% jif]{ Oltxf;df g]kfndf cfjZos sfg"gL tyf 

gLltut ;+/rgfsf] hu a;]sf] kfOP tfklg n}lËs pQ/bfoL ah]6sf] juL{s/0f cg';f/ 

cg'dflgt / oyfy{ vr{sf] ljZn]if0f u/L jf:tljs¿kdf s:tf sfo{qmdx¿df ah]6 

vr{ x'g g;s]sf] xf] ;f] sf] cWoog x'g' h¿/L b]lvG5 . /fli6«o n}+lus gLlt Pj+ cGo 

dlxnf lx+;f nufotsf gLltx¿;Fu n}}+lus pQ/bfoL ah]6sf] tfbDotf s:tf] /x]sf] 5 

eGg] af/]df kof{Kt ljZn]if0f ePsf] kfOb}g . cGt/f{li6«o nufgL sf]ifnfO{ n}+lus 

pQ/bfoL ah]6 adf]lhd juL{s/0f u/L bftfsf kl/of]hgfx¿nfO{ g]kfnsf] n}lËs 

pQ/bfoL ah]6sf] dfkb08 cg'¿k kl/rfng ug'{ r'gf}tLk"0f{ b]lvG5 . 

dlxnf ;zQmLs/0f sfo{qmddf ;/sf/n] ljutdf u/]sf] vr{sf] k|j[lQnfO{ ljZn]if0f 

ubf{ cfly{s jif{ @)^^÷^& b]lv @)^*÷^( ;Dd cg'dflgt vr{df j}b]lzs cg'bfgsf] 

;d]t k|of]u ug]{ ;f]r /flvPsf] kfOof] . t/ To;kl5sf jif{x¿df dlxnf ;zQmLs/0f 

sfo{qmdx¿sf] ;Dk"0f{ vr{sf] ;|f]t g]kfn ;/sf/n] g} Joxf]g]{ Joj:yf ldnfPsf] b]lvof] 

. cfly{s jif{ @)&&÷&* ;Dd cfOk'Ubf g]kfn ;/sf/n] pNn]lvt zLif{sdf cfly{s jif{ 

@)^^÷^& sf] t'ngfdf $ u'0ff a9L -¿= * s/f]8 @# nfv_ vr{ u/]sf] 5 . cfly{s 

jif{ @)&#÷&$ / @)&%÷&^ afx]s cGo jif{x¿df s'n cg'dflgt vr{eGbf oyfy{ 

vr{ sd ePsf] b]lvG5 . pQm b'O{ jif{df yk ah]6 dfkm{t\ a9L /sd ljlgof]hg ePsf] 

b]lvG5 . ;du|df cg'dflgt / oyfy{ vr{df b]lvPsf] leGgtfn] dlxnf ;zQmLs/0fsf] 

;/sf/L k|of;sf] ult sdhf]/ /x]sf] k|tLt x'G5 .  
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lj=;= @)&$ ;fndf :yfgLo ;/sf/sf] k'g{jxfnL tyf k|b]z ;/sf/sf] ;+/rgf lgdf{0f 

kZrft\ dlxnf ;zQmLs/0f sfo{qmdnfO{ :yfgLos/0f ug]{ ;f]rsf ;fy ah]6 

ljlgof]hg eP tfklg k|b]z tyf :yfgLo:t/df cfzftLt¿kdf ljlgof]lht /sd vr{ 

x'g g;s]sf] cWoogsf qmddf e]l6of] . 

;+3, k|b]z / :yfgLo ;/sf/ dfkm{t\ ;DkGg dlxnf ;zQmLs/0f sfo{qmdn] dlxnfdf 

jf:tljs ¿kdf s:tf] k|efj kf/]sf] 5 egL osLg ug{ s7Lg b]lvG5 . pbfx/0fsf 

nflu ;x'lnotk"0f{ shf{sf nflu Aofh cg'bfg sfo{qmd cGtu{t :jLs[t shf{ cGtu{t 

dlxnf pBdzLn shf{sf] lx:;f bf];|f] :yfgdf -@! k|ltzt_  /x]sf] 5 . t/ pQm shf{ 

k|jfxaf6 dlxnfsf] cfly{s tyf Joj;flos Ifdtfsf] ljsf;df s:tf] k|efj k/]sf] 5 

eGg]af/] tYok/s hfgsf/L kfOb}g . To;}n] ljlgof]lht ah]6 cg';f/ pknlAw xfl;n 

ePsf] 5 eGg] ;fGble{s cfwf/ e]l6b}g .  

s'n ufx{:Yo pTkfbgdf dlxnfn] k'¥ofPsf] of]ubfg 

;du|df x]bf{ cGt/f{li6«o :t/df dlxnfsf] /f]huf/L, sfo{ 306f, cfDbfgL nufotsf 

r/x¿sf] ;dfj]z u/L cy{tGqdf dlxnfsf] of]ubfgsf] u0fgf ug]{ u/]sf] kfOP tfklg 

dlxnfsf] Hofnf tyf cfDbfgL ;DaGwL lj:t[t / oy]i6 tYofÍ pknAw gePsf]n] 

cf}Bf]lus juL{s/0f cg';f/sf] s'n d"No clej[l4 / cf}Bf]lus juL{s/0f cg';f/sf] 

/f]huf/Lsf] n}lËs tYofÍsf cfwf/df g]kfnsf] s'n ufx{:Yo pTkfbgdf dlxnfsf] 

of]ubfgsf] cg'dfg ul/of] . o;/L cg'dfg ubf{ g]kfnsf] s'n ufx{:Yo pTkfbgdf 

dlxnfsf] of]ubfg cfly{s jif{ @)&$÷&% df #^=&* k|ltzt / @)&%÷&^ df $)=&* 

k|ltzt kfOof] . cfly{s u0fgf @)&% sf] /f]huf/Lsf] tYofÍssf cfwf/df u0fgf ubf{ 

cf=j= @)&$÷&% df s'n ufx{:Yo pTkfbgdf dlxnfsf] of]ubfg ##=%) k|ltzt kfOof] 

eg] g]kfn >d zlQm ;j]{If0f @)^% sf] n}lËs tYofÍsf cfwf/df u0fgf ubf{ @)^% 

df dlxnfsf] of]ubfg #^=*( k|ltzt kfOof] . k|b]zut cf}Bf]lus juL{s/0f cg';f/ 

/f]huf/Lsf] tYofÍs pknAw gePsfn] k|b]zsf] s'n ufx{:Yo pTkfbgdf k|b]zsf 

dlxnfsf] of]ubfg u0fgf ug{ ;lsPg .  



नेपालको कुल गार्हस्थ्य उत्पादनमा महर्लाल ेपयुाहएको योगदान 

// 34 // 

सझुाव 

o; cWoogaf6 k|fKt lgisif{sf] cfwf/df lgDg ;'emfjx¿ l;kmfl/z ul/Psf] 5 . 

आर्थहक िथा गैरआर्थहक क्रियाकलापमा महर्ला सर्भाहगिा 

• dlxnfsf] cfly{s lqmofsnfkdf k'¿if ;/x ;xeflutf a9fpg cfly{s Pj+ 

;fdflhs–;f+:s[lts d"No dfGotf, sfd ug]{ :yfgsf] 3/b]lvsf] b"/L, dlxnf 

;'/Iffsf] l:ylt,  h:tf tTjx¿ klg afws aGg] u/]sf] tYox¿ ljZjdfem 

k|dfl0ft eO;s]sf] tYonfO{ g]kfnn] ;d]t cfTd;ft\ ub}{ o:tf afws 

tTjx¿sf] klxrfg u/L dlxnfsf] cfly{s lqmofsnfkdf ;lqmotf a9fpFb} 

n}hfg] .  

• cfly{s lqmofsnfk;Fu} u}/cfly{s lqmofsnfksf] df}lb|s d"Nosf] u0fgf ug]{ 

ljZj;gLo k4ltsf] ljsf; u/L nfu' u/L ;dfhdf dlxnfsf] e"ldsfsf] 

phfu/ ug]{ k|oTg ug'{kg]{ .  

• cGt/fli6«o cEof; cg'?k n]vf k|0ffnLdf u}/cfly{s lqmofsnfksf] 

;dfj]lztfnfO{ yk kl/is[t ug]{ . 

लहैगगक उत्तरदायी बजेर् िथा महर्ला सशहक्तकरण लहैगगक कायहिम 

• n}lËs pQ/bfoL ah]6sf sDkf]g]G6x¿df dGqfnout 5'6\6fOPsf sfo{qmdx¿ 

zLif{sut?kdf ldn] gldn]sf] osLg ug{ cg'udg ul/g'kg]{ .   

• ljb]zL ;xfotfsf kl/of]hgfx¿nfO{ g]kfnsf] n}lËs pQ/bfoL ah]6 dfkb08 

tof/ u/L ;f]xL adf]lhd kl/rfng ug]{ Joj:yf ldnfpg] / To;sf] lg/Gt/ 

cg'udg ug]{ . 

• :yfgLo Pj+ k|b]z :t/df eP u/]sf cWoog k|ltj]bg, n}lËs ah]6 kl/If0f, 

GESI Strategy cflbsf] ljZn]if0ffTds cWoog u/L k|efjsf/Ltf cWoog 

ug]{ . 

• /fli6«o n}lËs gLlt Pj+ cGo dlxnf lx+;f nufotsf gLltx¿;Fu n}lËs 

pQ/bfoL ah]6sf] tfbDotf s:tf] /x]sf] 5 eGg] af/]df kof{Kt ljZn]if0f 

ul/g'kg]{ .\ 

• ;/sf/n] ;+sng u/]sf] s/ /fhZj Pj+ k|bfg ug]{ cg'bfgnfO{ n}lËs juL{s/0f  

cg';f/ clen]v /fVg] Joj:yf ldnfpg] . 

• cWoog ul/Psf clwsf+z jif{x¿df dlxnf ;zQmLs/0f sfo{qmddf ;/sf/n]] 

ljlgof]hg u/]eGbf oyfy{ vr{ sd b]lvPsfn] ;f]sf] sf/0f kQfnufO{ 

lhDd]jf/ lgsfoaf6 vr{sf] k|efjsf/Ltf clej[l4 ug]{ . 
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• dlxnf nlIft cg'bfgfTds sfo{qmdx¿n] dlxnfsf] jf:tljs ;fdflhs tyf 

cfly{s ljsf; eP gePsf] egL tYok/s hfgsf/Lsf nflu oyfy{k/s 

cWoog ul/g'kg]{ . 

महर्लाको कुल गार्हस्थ्य उत्पादनमा योगदान 

• /fli6«o n]vf k|0ffnL @))* sfo{ Joj:yfsf] k|of]u u/L PS:6]G8]8 lhl8lksf] 

u0fgf u/L dlxnfsf] of]ubfg cg'dfg ug]{ Joj:yf ldnfpg ;lsg] . 

• :yfgLo ufpFkflnsf÷gu/kflnsf÷lhNnf tyf k|b]zn] ug]{ ;j]{If0f Pj+ 

ljifout ljz]if tYofÍ ;+sngnfO{ ljZj;gLo agfpFb} s]Gb|Lo tYofÍ ljefu 

/ :yfgLo txaf6 x'g] bf]xf]/f] u0fgf Pj+ bf]xf]/f] vr{af/] k'g{ljrf/ ul/g'kg]{ . 

• n}lËs Hofnf leGgtfnfO{ cem} a[xt\ ¿kdf cWoog ul/g'kg]{ . k|b]zut¿kdf 

cf}Bf]lus juL{s/0f cg';f/ n}lËs /f]huf/Lsf] tYofÍ ;+sng ug]{ .  

• ;fgf] ks]6 If]q jf :yfgLotxnfO{ cfwf/ agfO{ cfo ljlwaf6 lhl8lk 

u0fgfsf] cEof; ug{ ;lsg] . 

• ;+3, k|b]z / :yfgLo txaLr tYofÍsf] lgoldt cfbfg–k|bfgsf] Joj:yf 

ldnfpg Sofn]08/ agfO{ nfu' ug]{ . 
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cy{ dGqfno -@)&%_ ah]6 th'{df lbUbz{g, @)&% -cf7f}+ ;+:s/0f_, cy{ dGqfno . 

/fli6«o cfly{s ;/f]sf/ ;dfh, g]kfn -@)&*_ n+l}us lx+;f, ;fdflhs s'/Llt tyf 

dfgj a]rlavg la?4 k|b]z tyf :yfgLo :t/af6 ePsf k|lta4tf, 3f]if0ff 

cflbsf] sfof{Gjog cj:yfsf] cg'udg / k|efj d"NofÍg ;DaGwL Ps cWoog, 

dlxnf afnaflnsf tyf Ho]i7 gful/s dGqfno, sf7df8f}+, g]kfn . 

dNn, pQdgf/fo0f -@)^^_ /fli6«o n]vf k|0ffnL M Ps kl/ro, g]kfndf cflwsfl/s 

tYofÍ k|0ffnL tyf ljlw, s]Gb|Lo tYofÍ ljefu, @)^^, sf7df8f}+ . 

zdf{, ?b|fb]jL -@)&&_ g]kfndf n}ª\lus pQ/bfoL ah]6 sfof{Gjog cj:yf / efjL 

sfo{ lbzf, ;zQmLs/0f hg{n, dlxnf afnaflnsf tyf h]i7 gful/s dGqfno, 

sf7df8f}+, g]kfn .  
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अनसुचूी 

cg';"rL ! M dlxnfx¿sf] :jfldTjdf /x]sf pBf]ux¿sf] ;+Vof -k|ltztdf_ 

pBf]usf] k|sf/ k'¿if Dlxnf 
s[lif, jg / dT:okfng 83.6 16.4 

vfgL tyf pTvgg\ 78.4 21.6 

pTkfbgd"ns pBf]u 77.3 22.7 

ljB't, Uof;, jfik, tyf jftfg'slnt cfk"lt{ 

;]jf 

94.4 5.6 

kfgL cfk"lt{, 9n, kmf]xf]/ Joj:yfkg tyf 

k'gMpTkfbgsf lqmofsnfkx¿ 

91.9 8.1 

lgdf{0f 94.1 5.9 

yf]s tyf v'b|f Jofkf/, ufl8 tyf 

df]6/;fOsn dd{t ;]jf 

69.0 31.0 

oftfoft tyf e08f/0f 92.4 7.6 

cfjf; tyf ef]hg ;]jf 61.0 39.0 

;"rgf tyf ;+rf/  90.9 9.1 

ljQLo tyf jLdf lqmofsnfkx¿ 80.5 19.5 

3/hUuf sf/f]jf/sf] ;]jf 95.5 4.5 

k]zfut j}1flgs tyf k|fljlws 

lqmofsnfkx¿ 

90.7 9.3 

k|zf;lgs tyf ;xof]uL ;]jfsf 

lqmofsnfkx¿ 

91.2 8.8 

lzIff 82.8 17.2 

Dffgj :jf:Yo tyf ;fdflhs sfo{ 77.2 22.8 

snf,dgf]/~hg / l/lqmo];gn lqmofsnfk 93.4 6.6 

cGo ;]jfut lqmofsnfkx¿ 73.2 26.8 

;|f]tM cfly{s u0fgf @)&%, s]Gb|Lo tYofÍ ljefu 
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cg';"rL @ M dlxnfx¿n] Joj:yfkg u/]sf pBf]ux¿sf] ;+Vof -k|ltztdf_ 

pBf]usf] k|sf/ k'?if Dflxnf 

s[lif, jg / dT:okfng 85.1 14.9 

vfgL tyf pTvgg\ 79.6 20.4 

pTkfbgd"ns pBf]u 77.7 22.3 

ljB't, Uof;, jfik, tyf jftfg'slnt 

cfk"lt{ ;]jf 

97.5 2.5 

kfgL cfk"lt{, 9n, kmf]xf]/ Joj:yfkg tyf 

k'gMpTkfbgsf lqmofsnfkx¿ 

93.4 6.6 

lgdf{0f 93.9 6.1 

yf]s tyf v'b|f Jofkf/, ufl8 tyf 

df]6/;fOsn dd{t ;]jf 

68.3 31.7 

oftfoft tyf e08f/0f 88.9 11.1 

cfjf; tyf ef]hg ;]jf 59.7 40.3 

;"rgf tyf ;+rf/  90.1 9.9 

ljQLo tyf jLdf lqmofsnfkx¿ 75.2 24.8 

3/hUuf sf/f]jf/sf] ;]jf 94.1 5.9 

k]zfut j}1flgs tyf k|fljlws 

lqmofsnfkx¿ 

90.2 9.8 

k|zf;lgs tyf ;xof]uL ;]jfsf 

lqmofsnfkx¿ 

90.9 9.1 

lzIff 83.7 16.3 

Dffgj :jf:Yo tyf ;fdflhs sfo{ 59.8 40.2 

snf,dgf]/~hg / l/lqmo];gn lqmofsnfk 92.6 7.4 

cGo ;]jfut lqmofsnfkx¿ 74.8 25.2 

;|f]tM cfly{s u0fgf @)&%, s]Gb|Lo tYofÍ ljefu 
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cg';"rL # M pBf]ucg';f/ /f]huf/Ldf ;+nUgtf -k|ltztdf_ 

pBf]usf] k|sf/ k'¿if dlxnf 

s[lif, jg / dT:okfng 62.4 37.6 

vfgL tyf pTvgg\ 95 5 

pTkfbgd"ns pBf]u 74 26 

ljB't, Uof;, jfik, tyf jftfg'slnt 

cfk"lt{ ;]jf 

84.3 
15.7 

kfgL cfk"lt{, 9n, kmf]xf]/ Joj:yfkg tyf 

k'gMpTkfbgsf lqmofsnfkx¿ 

75.5 
24.5 

lgdf{0f 85.5 14.5 

yf]s tyf v'b|f Jofkf/, ufl8 tyf 

df]6/;fOsn dd{t ;]jf 

62.4 
37.6 

oftfoft tyf e08f/0f 80.6 19.4 

cfjf; tyf ef]hg ;]jf 56.8 43.2 

;"rgf tyf ;+rf/  74 26 

ljQLo tyf jLdf lqmofsnfkx¿ 55.2 44.8 

3/hUuf sf/f]jf/sf] ;]jf 74.4 25.6 

k]zfut j}1flgs tyf k|fljlws 

lqmofsnfkx¿ 

73.8 
26.2 

k|zf;lgs tyf ;xof]uL ;]jfsf 

lqmofsnfkx¿ 

74.5 
25.5 

lzIff 43.2 56.8 

Dffgj :jf:Yo tyf ;fdflhs sfo{ 70.3 29.7 

snf,dgf]/~hg / l/lqmo];gn lqmofsnfk 62.6 37.4 

cGo ;]jfut lqmofsnfkx¿ 57.1 42.9 

;|f]tM cfly{s u0fgf @)&%, s]Gb|Lo tYofÍ ljefu 

 

 

 

 

 

 

 



नेपालको कुल गार्हस्थ्य उत्पादनमा महर्लाल ेपयुाहएको योगदान 

// 40 // 

cg';"rL $ M cf}Bf]lus juL{s/0f cg';f/ s'n d"No clej[l4df dlxnfsf] of]ubfg 

qm=;+= cf}Bf]lus juL{s/0f 

s'n d"No 

clej[l4 

2018/19 

-¿= 

s/f]8df_ 

k|To]s 

lqmofsnfkdf 

dlxnfsf] 

lx:;f -%_ 

s'n d"No 

clej[l4df 

dlxnfsf] 

of]ubfg     

-¿= 

s/f]8df_ 

1 s[lif, jg / dT:okfng 83289 57.19 47632.78 

2 vfgL tyf pTvgg\ 2200 27.12 596.6102 

3 pTkfbgd"ns pBf]u 19223 32.93 6329.962 

4 
ljB't\, Uof;, jfik, tyf 

jftfg'slnt cfk"lt{ ;]jf 3386 
20.59 

697.1176 

5 

kfgL cfk"lt{, 9n, kmf]xf]/ 

Joj:yfkg tyf k'gMpTkfbgsf 

lqmofsnfkx¿ 1972 
21.43 

422.5714 

6 lgdf{0f 23426 11.35 2658.779 

7 
yf]s tyf v'b|f Jofkf/, ufl8 tyf 

df]6/;fOsn dd{t ;]jf 54304 
43.95 

23867.48 

8 oftfoft tyf e08f/0f 21580 2.17 469.1304 

9 cfjf; tyf ef]hg ;]jf 7565 45.01 3405.27 

10 ;"rgf tyf ;+rf/ 7412 21.67 1605.933 

11 ljQLo tyf jLdf lqmofsnfkx¿ 20713 46.61 9654.364 

12 3/hUuf sf/f]jf/sf] ;]jf 29571 17.65 5218.412 

13 
k]zfut j}1flgs tyf k|fljlws 

lqmofsnfkx¿ 3272 
20.45 

669.2727 

14 
k|zf;lgs tyf ;xof]uL ;]jfsf 

lqmofsnfkx¿ 2547 
10.94 

278.5781 

15 
;fj{hlgs k|zf;g, /Iff / 

cTofjZos ;fdflhs ;'/Iff 21857 
21.80 

4765.812 

16 lzIff 25159 45.52 11452.3 

17 Dffgj :jf:Yo tyf ;fdflhs sfo{ 4978 53.80 2678.222 

18 cGo ;]jfsf lqmofsnfkx¿ 1793 21.58 386.9105 

  s'n 334248   122789.5 

  

s'n ufx{:Yo pTkfbgdf dlxnfsf] 
lx:;f  

  
40.78 



नेपालको कुल गार्हस्थ्य उत्पादनमा महर्लाल ेपयुाहएको योगदान 

// 41 // 

cg';"rL % M cf}Bf]lus juL{s/0f cg';f/ s'n d"No clej[l4df dlxnfsf] of]ubfg      
-cfly{s u0fgf @)&% sf] cfwf/df_ 

qm=;+= cf}Bf]lus juL{s/0f 

s'n d"No 

clej[l4 

2074/75 

-¿= s/f]8df_ 

k|To]s 

lqmofsnfkdf 

dlxnfsf] 

lx:;f -%_ 

s'n d"No 

clej[l4df 

dlxnfsf] 

of]ubfg     -

¿= s/f]8df_ 
1 s[lif, jg / dT:okfng 77187 37.60 29022.31 

2 
vfgL tyf pTvgg\ 1845 5.00 92.25 

3 
pTkfbgd"ns pBf]u 16957 26.00 4408.82 

4 
ljB't, Uof;, jfik, tyf 

jftfg'slnt cfk"lt{ ;]jf 
3098 15.70 486.39 

5 

kfgL cfk"lt{, 9n, kmf]xf]/ 

Joj:yfkg tyf k'gMpTkfbgsf 

lqmofsnfkx¿ 

1949 24.50 477.51 

6 
lgdf{0f 21772 14.50 3156.94 

7 
yf]s tyf v'b|f Jofkf/, ufl8 tyf 

df]6/;fOsn dd{t ;]jf 
47365 37.60 17809.24 

8 
oftfoft tyf e08f/0f 19787 19.40 3838.68 

9 
cfjf; tyf ef]hg ;]jf 6732 43.20 2908.22 

10 
;"rgf tyf ;+rf/ 7028 26.00 1827.28 

11 
ljQLo tyf jLdf lqmofsnfkx¿ 18666 44.80 8362.37 

12 
3/hUuf sf/f]jf/sf] ;]jf 26438 25.60 6768.13 

13 
k]zfut j}1flgs tyf k|fljlws 

lqmofsnfkx¿ 
2978 26.20 780.24 

14 
k|zf;lgs tyf ;xof]uL ;]jfsf 

lqmofsnfkx¿ 
1970 25.50 502.35 

15 
;fj{hlgs k|zf;g, /Iff / 

cTofjZos ;fdflhs ;'/Iff 
19366 0.00 0.00 

16 
lzIff 21954 56.80 12469.87 

17 
Dffgj :jf:Yo tyf ;fdflhs 

sfo{ 
4406 29.70 1308.58 

18 
cGo ;]jfsf lqmofsnfkx¿ 1605 40.15 644.41 

  
s'n 301103   94864 

s'n ufx{:Yo pTkfbgdf dlxnfsf] lx:;f 
  

33.50 

 



नेपालको कुल गार्हस्थ्य उत्पादनमा महर्लाल ेपयुाहएको योगदान 

// 42 // 

cg';"rL ^ M cf}Bf]lus juL{s/0f cg';f/ s'n d"No clej[l4df dlxnfsf] of]ubfg  

-g]kfn >d zlQm ;j]{If0f @))* sf] cfwf/df_ 

qm=;+= cf}Bf]lus juL{s/0f 

s'n d"No 

clej[l4 

;g\ 

2007/08 

-¿= 

s/f]8df_ 

k|To]s 

lqmofsnfkdf 

dlxnfsf] 

lx:;f -%_ 

s'n d"No 

clej[l4df 

dlxnfsf] 

of]ubfg     

-¿= 

s/f]8df_ 

1 s[lif, jg  
24332.3 

60.6 14748.71 

2 
dT:okfng 

386.8 33.3 128.93 

3 
vfgL tyf pTvgg\ 

437.5 29.6 129.63 

4 
pTkfbgd"ns pBf]u 

5718.5 39.5 2256.33 

5 
ljB't, Uof;, / kfgL 

1521.9 64.2 977.37 

6 
lgdf{0f 

5413.4 11.2 604.77 

7 
yf]s tyf v'b|f Jofkf/ 

10530.6 35.4 3728.32 

8 
cfjf; tyf ef]hg ;]jf 

1150.3 52.3 601.43 

9 
oftfoft, e08f/0f / ;+rf/ 

7681.8 4.0 310.38 

10 
ljQLo lqmofsnfkx¿ 

3353.9 31.3 1048.09 

11 
3/hUuf sf/f]jf/sf] ;]jf 

7363.6 18.3 1348.26 

12 
;fj{hlgs k|zf;g / /Iff 

1435.2 11.9 171.17 

13 
lzIff 

4872.2 33.7 1641.16 

14 
Dffgj :jf:Yo tyf ;fdflhs 

sfo{ 

1096.3 
40.3 441.37 

15 
cGo ;]jfsf lqmofsnfkx¿ 

2650 23.2 615.66 

  
s'n 77944.3   28751.58 

  

s'n ufx{:Yo pTkfbgdf dlxnfsf] 
lx:;f  

  
36.89 

 

 



नेपालको कुल गार्हस्थ्य उत्पादनमा महर्लाल ेपयुाहएको योगदान 

// 43 // 

cg';"rL & M n}+lus pQ/bfoL ah]6 

n}+lus pQ/bfoL ah]6 
cfly{s jif{ k|ToIf pQ/bfoL ck|ToIf pQ/bfoL t6:y 

 /sd -
¿=cj{df_ 

k|ltzt 
/sd -¿ 
cj{df_ 

k|ltzt 
/sd -¿ 
cj{df_ 

k|ltzt 

@)^$÷^% 
19û09 11û30 56û03 33û16 93û87 55û54 

@)^%÷^^ 
32û91 13û94 83û58 35û41 119û53 50û64 

@)^^÷^& 
49û46 17û30 104û16 36û43 132û32 46û27 

@)^&÷^* 
60û61 17û94 112û65 36û30 154û64 45û76 

@)^*÷^( 
73û33 19û05 176û21 45û78 135û35 35û17 

@)^(÷&) 
87û07 21û51 178û63 44û13 139û11 34û36 

@)&)÷&! 
112û5 21û75 227û3 43û94 177û4 34û31 

@)&!÷&@ 
135û56 21û93 278û38 45û04 204û15 33û03 

@)&@÷&# 
182û51 22û27 393û16 47û98 243û79 29û75 

@)&#÷&$ 
242û3 23û10 508û20 48û45 298û41 28û45 

@)&$÷&% 
478û6 37û42 417û7 32û66 382û7 29û92 

@)&%÷&^ 
197û30 33û3 235û25 39û7 160û42 27 

@)&^÷&& 
232û47 33û8 326û75 47û5 128û79 18û7 

@)&&÷&* 
562û69 38û18 517û94 35û12 394û1 26û17 

@)&*÷&( 
649û56  39û78 555û82 34û04 427û45 26û18 

;|f]t M cy{ dGqfno, @)&* 



  

Government of Nepal
National Planning Commission
Singha Durbar, Kathmandu
Phone: +977 - 1- 4211970
Fax: +977 - 01 4211700
Email: npc@npc.gov.np


